
Máscaras caseiras 
podem ajudar na 

prevenção contra a 
COVID-19.

Responsável: Edmara Oliveira (Enfermeira).



Fonte: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf

Cenário atual.

Há escassez de equipamentos 
de proteção em diversos países, 

em especial das máscaras 
cirúrgicas e N95/PFF2, para o 

uso de profissionais nos serviços 
de saúde.

O Ministério da Saúde 
recomenda que máscaras 

cirúrgicas e N95/PFF2 sejam 
priorizadas para os 

profissionais.. 

Pesquisas têm apontado que a utilização de máscaras 
caseiras impede a disseminação de gotículas expelidas do 
nariz ou da boca do usuário no ambiente, garantindo uma 

barreira física que vem auxiliando na mudança de 
comportamento da população e diminuição de casos.



Fonte: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf

Cenário atual.

Sugere-se que a população possa produzir as suas 
próprias máscaras caseiras.

Os tecidos recomendados para utilização como máscara 
são, em ordem decrescente de capacidade de filtragem 

de partículas virais:

•a)Tecido de saco de aspirador.

•b)Cotton (composto de poliéster 55% e algodão 45%). 

•c) Tecido de algodão (como camisetas 100% algodão).

•d)Fronhas de tecido antimicrobiano.



Fonte: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf

O importante é que a máscara seja feita nas medidas
corretas cobrindo totalmente a boca e nariz e que
esteja bem ajustada ao rosto, sem deixar espaços nas
laterais.



Eficácia.

Além de eficiente, é um 
equipamento simples, que não 

exige grande complexidade na sua 
produção e pode ser um grande 

aliado no combate à propagação do 
coronavírus no Brasil, protegendo 

você e outras pessoas ao seu redor.

Pessoas com quadro de síndrome 
gripal que estiver em isolamento 
domiciliar, deve continuar usando 

preferencialmente máscara 
cirúrgica. 

Fonte: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf



Informações importantes
Em primeiro lugar, é preciso dizer que a 

máscara é individual. Não pode ser dividida 
com ninguém, nem com mãe, filho, irmão, 
marido, esposa etc. Então se a sua família é 

grande, saiba que cada um tem que ter a sua 
máscara, ou máscaras;

Fonte: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf



A máscara serve de barreira 
física ao vírus. Por isso, é preciso 
que ela tenha pelo menos duas 

camadas de pano, ou seja, dupla 
face;

Também é importante ter 
elásticos ou tiras para amarrar 
acima das orelhas e abaixo da 

nuca. Desse jeito, o pano estará 
sempre protegendo a boca e o 
nariz e não restarão espaços no 

rosto.

Informações importantes

Fonte: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf



Use a máscara sempre que 
precisar sair de casa. Enquanto 

estiver utilizando a máscara, evite 
tocá-la na rua, não fique ajustando 

a máscara. 

Ela tem durabilidade de 2 horas 
em média. 

Saia sempre com pelo menos uma 
reserva e leve uma sacola para 

guardar a máscara suja, quando 
precisar trocar;

Informações importantes

Fonte: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf

Como fazer?





Fonte:https://www.google.com/amp/s/www.uol.com.br/vivabem/notic
ias/redacao/2020/04/03/coronavirus-aprenda-a-fazer-uma-mascara-
em-casa-e-cuidados-ao-usa-la.amp.htm



Fonte: https://www.google.com/amp/s/www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/04/03/coronavirus-aprenda-a-fazer-uma-mascara-
em-casa-e-cuidados-ao-usa-la.amp.htm



Para lavar faça a imersão da 
máscara em recipiente com 

água potável e água sanitária 
por 30 minutos. 

A proporção de diluição a ser 
utilizada é de 1 parte de 

água sanitária para 50 partes 
de água (Por exemplo: 10 ml 
de água sanitária para 500ml 

de água potável). 

Informações importantes

Fonte: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf



Após o tempo de 
imersão, realizar o 
enxágue em água 

corrente e lavar com 
água e sabão.

Após lavar a máscara, 
a pessoa deve 

higienizar as mãos com 
água e sabão. 

A máscara deve estar 
seca para sua 
reutilização.

Após secagem da 
máscara utilize o ferro 
quente para passar e 
acondicione em saco 

plástico.

Informações importantes

Fonte: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf



“Eu protejo você e você me protege”.

O uso das máscaras 
caseiras é mais uma 

intervenção a ser 
implementada junto 

com as demais medidas 
recomendadas pelo  
Ministério da Saúde 

como o distanciamento 
social, a etiqueta 

respiratória e 
higienização das mãos 
visando interromper o 

ciclo da COVID19.

Fonte: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf




