
  
DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO  

COORDENAÇÃO DO CURSO TÉCNICO EM INFORMÁTICA 

PROGRAMA DE UNIDADE DIDÁTICA – PUD   

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA  

Código: TI.017    

Carga Horária Total:    40   CH Teórica:   20            CH Prática:  20              

Número de Créditos: 2    

Pré-requisito: Nenhum  

Semestre: Optativa    

Nível: Técnico    

EMENTA  

Educação Física e Social. Conhecimento sobre Corpo e Movimento. 
Organização e Gerenciamento de Eventos Esportivos. Esportes Individuais e 
Coletivos.  

OBJETIVOS  

Compreender os principais conceitos de avaliação física e sua importância para 
elaboração de um programa de atividade física. Conhecer as principais 
características e os mecanismos de prevenção das principais doenças crônico-
degenerativas. Compreender a importância da preservação do meio ambiente 
para o futuro da humanidade.  Conhecer e vivenciar algumas modalidades dos 
esportes radicais e suas particularidades. Compreender a importância da 
adoção de hábitos de vida saudáveis para melhora da qualidade de vida e 
saúde. Práticas das modalidades esportivas coletivas.  

    

PROGRAMA  

UNIDADE I - EDUCAÇÃO FÍSICA E SOCIAL  

• Meio Ambiente  
• Saúde  

UNIDADE II - DOENÇAS CRÔNICO-DEGENERATIVAS  

• Características e fatores de risco.  
• ESPORTES COLETIVOS  



     
METODOLOGIA DE ENSINO  

Aulas Teóricas, expositivas e seminários de debates  

Aulas práticas, análise de jogo, análise de jogadas, vídeo aula.  

RECURSOS  

No decorrer do curso será utilizado: computador, datashow, vídeos, bolas das 
modalidades esportivas coletivas, arcos, cordas, cones, coletes, livros, artigos, 
súmulas, quadra esportiva e papel A4 para impressão das avaliações.  

AVALIAÇÃO  

A avaliação assumirá um caráter diagnóstico, processual e formativo para 
melhor analisar o nível de desenvolvimento do aluno e a formação do 
conhecimento. Avaliação escrita, avaliação prática, seminários, trabalho 
individual, trabalho em equipe, avaliação atitudinal (assiduidade, 
responsabilidade, participação, frequência, respeito).  

Participação e/ou organização de atividade cultural, científica, desportiva ou 
recreativas;  
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