DIRETORIA DE ENSINO / DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENACAO DO CURSO: INFORMATICA PARA INTERNET
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: Educacdao Fisica

Cadigo: T1.043
_ Carga Horéria tedrica: 20h Carga Horéria Prética: 20h
Carga Horaria Total: 40h ) _ . _ _
Carga Horaria Presencial 08h Carga Horaria a Distancia: 32h
Numero de Créditos: 2 Optativa

- . Carga Horéria Profissional:
Pratica como componente curricular: Oh oh

Caodigo pré-requisito: ndo possui

Curricularizagéo da extenséo: néo

Semestre: - Nivel: Técnico

EMENTA

Promocao da saude; Esporte; Esportes Adaptados. Corpo e midia.

OBJETIVOS

o Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacdo das praticas corporais e 0s
processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais;

e Compreender e refletir sobre como as tecnologias contribuem para a manutencdo da saude
e
gualidade de vida.

o Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forgca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensacdes
corporais
provocadas pela sua pratica;

e Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica de
esportes;

e Experimentar e fruir esportes de invaséo, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo

PROGRAMA

Unidade tematica |: Promocdo da saude.

¢ Objetos de conhecimento: Praticas corporais, exercicio fisico e atividade fisica; Exercicio
e aerdbbio e anaerébio; Qualidade de vida e salde coletiva; Obesidade, diabetes, hipertenséo e
e sedentarismo; Noc¢des basicas de primeiros socorros.

Unidade tematica Il: tecnologias e saude.

¢ Objetos de conhecimento: tecnologia e saude; aplicativos de exercicio fisico; influéncia da
midia e saude.

Unidade temética lll: Esporte de invasao

o Objetos de conhecimento: Regras basicas; Fundamentos técnicos; Concepcoes téticas;




Histdrico e evolucdo do esporte.

Unidade tematica IV: Esportes adaptados.

Objetos de conhecimento: Regras béasicas; Fundamentos técnicos; Concepgdes taticas;
Histdrico e evolucdo do esporte adaptado

METODOLOGIA DE ENSINO

O processo de ensino e aprendizagem ocorrera por meio de atividades desenvolvidas em

encontros presenciais e virtuais que podem ser sincronos ou assincronos virtuais no Ambiente
Virtual de Aprendizagem Moodle, usando as seguintes estratégias e técnicas:

Aulas expositivas e dialogadas com uso de recursos multisemioticos como videos
explicativos e slides interativos, féruns, webconferéncias, dentre outros;

Leitura dirigida dos textos recomendados e participacao discente nas discussdes tematicas
em sala de aula presencial e virtual;

Estudos dirigidos: resolucdo de exercicios,

Metodologias ativas como sala de aula invertida;

Acompanhamento individual do aluno no ambiente virtual quanto ao acesso e participagéo
no AVA;

Aulas préticas laboratoriais, simulacdes por meio de objetos de aprendizagem, dentre
outros recursos digitais.

Discusséo e socializagéo das vivéncias e estudos de caso nos encontros virtuais que podem
ser sincronos ou assincronos.

Auto estudo nos materiais didaticos: leitura, interpretacdo de textos e participacdo em
atividades individuais e em grupo;

Planejamento, organizagdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragdo de trabalhos
escritos ou destinados a demonstragdo do dominio dos conhecimentos técnico-
pedagdgicos e cientificos adquiridos individualmente ou em grupos.

Desempenho cognitivo e social discente nos encontros presenciais e a distancia.
Disponibilizacdo de apoio pedagodgico (tutoria) aos estudantes que apresentarem baixo
desempenho nas atividades;

Outros instrumentos de verificagdo da aprendizagem: provas escritas, trabalhos, estudos
de caso, féruns de discussdo, resenhas de videos e textos, praticas laboratoriais e
autoavaliacdo, dentre outros.

A frequéncia sera computada da seguinte forma: 80% (32 horas) da carga horaria total por

meio de atividades no ambiente virtual de ensino Moodle e 20% (08 horas) no encontro sincrono
que poderd ser presencial ou virtual a depender das condicdes ambientais no periodo de execucao
da aula. O estudante que faltar ao encontro presencial deverd realizar atividade extra para
compensar essa falta mediante justificativa de falta na coordenacéao do curso.

A frequéncia se dara pela participagdo nos encontros sincronos e assincronos e na execucao das
atividades no ambiente virtual de aprendizagem.

RECURSOS

Quadro Branco, pincel, livros didaticos;

laboratério de informatica para atividades praticas;
Ambiente Virtual de Aprendizagem;

Computadores ou celulares com acesso a Internet;
Softwares e recursos educacionais digitais;




e Dicionarios de Inglés-Portugués.

AVALIACAO

A avaliagdo da aprendizagem se dard por meio da verificagdo diagnéstica, formativa e
somativa dos conhecimentos, comportamentos e atitudes manifestados pelos estudantes. As
formas de avaliacdo serdo presenciais e a distancia desenvolvidas no Ambiente Virtual de
Aprendizagem (IFCE).

Seréo instrumentos empregados: 0 questionario, as tarefas, os trabalhos individuais e/ou
coletivos, fichas de observacéo, relatérios, auto avaliacdo, provas escritas com ou sem consulta,
provas praticas e provas orais, seminarios, estudos de caso, dentre outros estabelecidos e
empregando a metodologia de avaliacédo disponivel no AVA IFCE.

A avaliagdo sera desenvolvida de forma:

e Diagnéstica - com o levantamento dos conhecimentos prévio dos alunos;

e Formativa - com o acompanhamento do processo de aprendizagem discente, observando seu
desenvolvimento intrapessoal e/ou interpessoal diante dos critérios estabelecidos, a fim de
intervir oportunamente em situacdes de ensino contextualizadas;

e Somativa - com a valoracdo do desempenho do estudante com vistas ao seu aproveitamento
curricular.

Serdo utilizadas as rubricas de avaliagdo com 0s seguintes critérios gerais:

e Assiduidade e pontualidade: entrega das tarefas no prazo estabelecido; participagcdo nos
encontros sincronos e/ou presenciais;

e Linguagem: utilizacéo das linguagens verbal escrita, verbal oral e verbo visual nas atividades
€ encontros presenciais;

e Factual/Conceitual: conhecimento, compreensao, analise, sintese e avaliagdo dos contetdos
abordados;
Procedimental: aplicacao, reflexéo e transposicdo dos contetdos abordados;
Atitudinal: pro atividade, etiqueta virtual, cordialidade, respeito, empatia, assertividade, e
valoracédo dos conteldos abordados.

A avaliacdo da disciplina ocorrerd em seus aspectos qualitativos e qualitativos, segundo o
Regulamento de Organizacdo Didatica do IFCE. A avaliacdo terd carater diagndstico, formativo,
processual e continuo, com a predominancia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos e dos
resultados parciais sobre os obtidos em provas finais, em conformidade com o artigo 24, inciso V,
alinea a, da LDB N°. 9394/96.

A aprovacao se d4 para o académico que obtiver grau final no valor minimo de 7,0 (sete)
pontos (em uma escada de 0 a 10 pontos) e minimo de 75% de frequéncia minima total da disciplina.

O rendimento académico do estudante sera aferido por meio de instrumentos avaliativos de
livre escolha do docente responséavel pela disciplina. Ao estudante serd assegurado o direito de
conhecer os resultados das avaliagcbes mediantes vistas dos instrumentos utilizados.

Aos discentes que ndo atingirem desempenho satisfatério nas avaliag6es, devera ser
realizada a recuperacdo da aprendizagem ao longo da disciplina. Aos discentes que nao atingirem
a nota final minima para a aprovagdo no componente curricular, é facultada ao professor a
realizacdo da recuperacdo da aprendizagem em forma de plano de estudos, orientado pelo docente,
e a utilizacdo de um instrumento avaliativo para a verificagdo do conhecimento adquirido.

Os alunos terdo o apoio do NAPNE do campus Tiangua, no qual juntamente com o docente
da disciplina ajudara na inclusdo dos estudantes no AVA e na organizacdo das atividades




avaliativas.

A avaliacdo das atividades para alunos com necessidades especificas cumprira as
prerrogativas de acessibilidade e adequacBes necesséarias a equiparacdo de oportunidades, ou
seja, prevé-se tempo adicional para realizacdo das atividades/avaliacdo, conforme demanda
apresentada pelo aluno com deficiéncia, mediante prévia solicitacdo e comprovacao da
necessidade, conforme Lei 13.146/2015. Também esta previsto a Flexibilizagdo de correcéo de
provas escritas realizadas por estudantes surdos valorizando o aspecto semantico, conforme
Decreto 5626/2005, Lei 13.146/2015, Portaria MEC 3.284/2003, assim como ha previsdo de
disponibilidade de provas em formatos acessiveis, com o apoio do NAPNE, para estudantes com
deficiéncia, conforme Lei N° 13.146/2015.
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