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1. RESUMO

A medicina tradicional e popular é uma pratica secular realizada pelos povos autdctones e
outras populaces tradicionais. Esse saber popular foi repassado oralmente de uma geracao a outra.
As organizagOes internacionais de salde passaram a se interessar por essa forma de cuidado e
atencdo e, entdo, ocorreu a institucionalizacdo das medicinas alternativas e complementares e,
dentre elas, o uso de plantas medicinais e fitoterapicos. Com o objetivo de contribuir com o debate
contemporaneo sobre o tema, destaca a necessidade de um envolvimento cientifico para melhor
aplicabilidade e uso das plantas medicinais e da biodiversidade. Foram assim realizadas
pesquisa bibliografica sobre as espécies das plantas da regido, com informagdes como nome
cientifico, familia, principais indicacdes, contraindicacdes/efeitos colaterais, parte utilizada e
ilustracdo das plantas, apos todos os dados localizados foram compilados e elaborados cartilhas de
forma didatica que resultard em um e-book que esta em edicdo. O presente projeto tem possibilitado
levar conhecimento a comunidade externa sobre plantas medicinais, bem como integrar 0s
conceitos de fungbes organicas estudado na disciplina de Quimica Geral e Orgéanica com 0s
principios ativos da planta a integragdo do tema tem contribuido de forma didatica no estimulo do
estudo da Quimica e desenvolvimento de projetos ao longo do curso de Tecnologia em Alimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Quimica. Tecnologia em Alimentos. Produtos alimenticios.
2. INTRODUCAO

A biodiversidade pode ser analisada pelo seu papel evolutivo, ecolégico ou como recurso
biologico “Sob o termo ‘recursos biologicos’ identificamos os componentes da biodiversidade que
tém uma utilizagdo direta, indireta ou potencial para a humanidade” (LEVEQUE, 1999, p. 83).
Entre os elementos que constituem essa biodiversidade, estdo as plantas medicinais que sdo
utilizadas em comunidades tradicionais, como remédios caseiros, sendo consideradas a matéria-
prima para fabricacdo de fitoterapicos e outros medicamentos (LEAO; FERREIRA; JARDIM,
2007).

No passado, a fitoterapia era mais adotada pela populacdo carente da area rural ou urbana,
devido a facil disponibilidade e menores custos. Atualmente, o uso de plantas como uma fonte de
medicamentos € predominante em paises em desenvolvimento como uma solugédo alternativa para
problemas de salde e esta bem estabelecido em algumas culturas e tradicdes, especialmente na
Asia, América Latina e Africa (SHALE, 1999). Por causa do aumento no interesse por produtos
naturais, o uso de plantas medicinais tornou-se mais ou menos geral. Muitas destas plantas ndo tém
sido estudadas e podem ser avaliadas quanto & agdo antimicrobiana, em contraste com plantas
nativas da Europa, que ja foram exaustivamente estudadas.
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O registro do saber tradicional é indispensavel, uma vez que informag6es sobre 0 uso empirico
das plantas encontram-se sob ameacga de desaparecimento. Some-se a esse fato o risco de
desaparecimento que muitas das espécies utilizadas nas préaticas de cura sofrem na atualidade
(DUTRA, 2009). Portanto, estes conhecimentos precisam ser resgatados, valorizados e
preservados. Diferentes fatores tém contribuido para o aumento deste interesse, tais como o alto
custo e efeitos indesejaveis de medicamentos alopaticos, a eficacia e verificacdo do respaldo
cientifico dos fitoterapicos, o dificil acesso da maioria da populagdo mundial a assisténcia médica
e farmacéutica, a caréncia de recursos dos 6rgédos publicos de satde, a tendéncia dos consumidores
em utilizar preferencialmente produtos de origem natural, ou simplesmente o modismo
(PARENTE; AGRA; DANTAS, 2007; FREITAS et al., 2012).

Observa-se ainda na pratica que muitos alunos entram no ensino superior pouco motivados
para o estudo da Quimica. Muitas vezes, apontam como uma disciplina de dificil entendimento e
ndo encontram relacdo direta entre a Quimica e o curso que estdo matriculados.

Nesse sentido, é imprescindivel pensar em metodologias de ensino de Quimica capazes de
transformar esta realidade. Paulo Freire (2001) alerta que por meio de temas geradores, é possivel
desenvolver os conteudos académicos conciliando os saberes da comunidade aos saberes escolares.

Diante deste contexto, através do historico do uso da fitoterapia, destaca-se a importancia do
conhecimento o popular e a necessidade de um envolvimento cientifico para melhor aplicabilidade
e uso das plantas medicinais e da biodiversidade da regido aplicando os conhecimentos adquiridos
de quimicas organicas.

3 RELATO DAS ACOES

O presente projeto teve inicio no periodo 10/18 até 03/19 obtendo éxito, foi continuado a fase
Il do projeto com participacdo e dedicacdo de 2 horas semanais, no periodo de 24 de outubro de
2019 ate a presente data outubro de 2020 com perspectiva de ser realizado até dezembro de 2020,
no qual buscou aprofundar os estudos das plantas medicinais ja catalogadas no primeiro projeto e
trabalhar novas plantas que ndo foram estudadas no primeiro projeto. O inicio do projeto foi
realizado pelas pesquisas bibliograficas sobre as espéecies das plantas da regido, com informacdes
como nome cientifico, familia, principais indicacdes, contraindicacdes/efeitos colaterais, parte
utilizada, apos todos os dados encontrados e corrigidos foram elaborados cartilnas de forma
didatica e os dados estdo sendo compilagdo em um e-book. A cartilha foi apresentada como produto
educacional da pesquisa “O uso das plantas medicinais como recurso didatico no ensino de Quimica
Organica”, apresentado como dissertagdo do Mestrado Profissional de Ciéncias e Matematica, na
area de concentracdo de Ensino em Quimica da Universidade Federal do Ceara. Para a elaboragéo
do e-book foram selecionadas fichas de dezoito (18) plantas e inseridas em ordem alfabética do
nome popular da planta.

Ademais, foram realizadas acdes para expandir esses conhecimentos na Universidade Federal
do Ceara e em uma escola da cidade de Cariré. E elaboracdo de produtos como sorvetes e doces a
partir dessas plantas medicinais.



A seguir figuras dos compilados das plantas abordadas no projeto.
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Figura 1. Cartilha realizada para ensino de forma mais didatico  Figura 2. Sumario com as plantas estudadas

Figura 3. Estudo das cartilhas das plantas Figura.4. Oficina prética com o Centro Universitario INTA

Vale ressaltar, que devido a pandemia acometida pelo COVID-19 algumas atividades foram
interrompidas, dando sequéncias de forma remota com reunides com leitura complementares e
elaboracdo em uma plataforma digital com dados dos estudos realizados. Como demonstra a figura
a seqguir.
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Figura 5. Plataforma para estudo remoto



4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto tem possibilitado levar conhecimento a comunidade externa sobre plantas
medicinais, ndo sé suas indica¢des, mas também contraindicagdes e efeitos colaterais. Além do
aspecto extensionista do grupo, possibilitando ndo sé a interacdo entre os alunos do curso de
tecnologia em alimentos, mas parcerias de outros grupos e a comunidade ndo académica em
desenvolver conhecimentos e habilidades sobre plantas medicinais e arométicas, além de aplicar
o0s conhecimentos adquiridos de quimica organica.
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