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“Estamos como estamos
porque somos como somos.”’

Genebaldo Freire Dias



APRESENTACAC

Esta cartilha foi produzida a partir da Formagdo em
Educagcdo Ambiental e Residuos Solidos para liderancgas
comunitdarias do Residencial Nova Caicara na. cidade
de Sobral - Ceard, realizada pelo Instituto Federal
do Ceard - IFCE, Campus Sobral, a convite do
Projeto Recicla Sobral que é parte do Programa
de Educagcdo Socioambiental do referido municipio.

O objetivo é fornecer aos moradores um instrumento
de informag¢do e conscientizagdo em relagcdo a
educacdo ambiental, a classificagcdo, a destinagcdo
e disposicdo correta dos residuos segundo a Politica
Nacional de Residuos Sdlidos (Lei N° 12.305/2010).

Serdo abordadas as problemdticas e as possiveis solucoes
quanto a disposi¢cdo irreqular, a separagcdo correta dos
residuos sdlidos secos e umidos, a utilizacGo das lixeiras
subterrdneas e o processo de compostagem
como alternativa para os residuos orgdnicos.



1. Educacao Ambiental

E definida como...

“um processo que possui a
finalidade de construir valores de
forma individual e coletiva voltados

para a qualidade de vida, sustenta-
bilidade e conservagéo do meio
ambiente”.

@Politica Nacional de Educacao Ambiental - PNEA
(Art. 12 da Lei n2 9.795/1999)


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9795.htm

1.1. 0BJETIVOS

da Educacao Ambiental

| - Desenvolver uma compreensdo integrada do
meio ambiente;

Il - Garantir a democratiza¢do das informacgoes
ambientais;

Ill - Estimular e fortalecer uma consciéncia critica
sobre a problemdtica ambiental e social;

IV - Incentivar a participacdo individual e coletiva,
permanente e responsdvel, na preservagéo do
equilibrio do meio ambiente;

V - Estimular a cooperagdo entre as diversas regiées
do Pais, com vistas a constru¢cdo de uma sociedade
ambientalmente equilibrada e sustentavel;

VI - Fomentar e fortalecer a integragdo entre a
ciéncia e a tecnologia;

VIl - Fortalecer a cidadania, autodeterminacéo dos
povos e solidariedade como fundamentos para o
futuro da humanidade.

Politica Nacional de Educacao Ambiental
(Art. 52 da Lei n29.795/1999)



2. RESIDUOS SOLIDDS

Material, substéncia, objeto ou bem descartado resultante de atividades humanas
em sociedade, a cuja destinacdo final se procede, se propde proceder ou se estd
obrigado a proceder, nos estados sdlido ou semissdlido, bem como gases contidos
em recipientes e liquidos cujas particularidades tornem invidvel o seu lancamento
na rede publica de esgotos ou em corpos d’dgua, ou exijam para isso solu¢des
técnica ou economicamente invidveis em face da melhor tecnologia disponivel.

Politica Nacional de Residuos Solidos
(Art. 32 da Lei n® 12.305/2010)

E S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

5 Priémrl realiza mais de 100 atendimentos de coleta
programada de materiais inserviveis no més de setembro

Imagem 1. Residuos sélidos reciclaveis. Imagem 2. Residuo volumoso ou bem inservivel
Fonte: autores (2021). reaproveitavel. Fonte: SESEP Sobral (2021).

2.1. Bens Inserviveis

Utilizados para consumo proprio tais como: sofds, armarios,
camas, eletrodomésticos e outros similares.

2.2. Rejeitos

Depois de esgotadas as possibilidades de tratamento e
recuperacgdo, destinam-se a disposicéo final adequada.

Politica Municipal de Residuos Sdélidos de Sobral
(Art. 22 da Lei n2 1.607/2018) 6


http://transparencia.sobral.ce.gov.br/arquivo/nome:b2109dc2319b57f5f15b8ba5e532849d.pdf

2.2.1. Rejeitos Domiciliares

Imagem 3. Fralda descatavel. Imagem 5. Lixo de banheiro.
Fonte: Shiny777 (2013). Fonte: autores (2021).

Imagem 4. Cotonetes.
Fonte: autores (2021).

Outros exemplos de rejeitos: embalagens contaminadas,
guardanapos, bitucas de cigarro, absorventes, adesivos e
outros.

2.3. Classificacao dos Residuos Solidos

Politica Nacional de Residuos Sdlidos (Art. 13 da Lei n2 12.305/2010)

2.3.1. Quanto a origem

a) Residuos domiciliares: origindrios de atividades domésticas
em residéncias;

b) Residuos de limpeza urbana: origindrios da varrigdo,
limpeza de logradouros e vias publicas e outros servigos de
limpeza urbana;

c) Residuos sdlidos urbanos: os englobados nas alineas

d) ReSIduos de estabelecimentos comerciais e prestadores de
servigos: os gerados nessas atividades, excetuados os

referidos nas alineas “b”, “e”, “g”, “h”’ e “j”’;



e) Residuos dos servicos publicos de saneamento bdsico: os
gerados nessas atividades, excetuados os referidos nas
alineas “c”;

f) Residuos industriais: os gerados nos processos produtivos e
instalacées industriais;

g) Residuos de servigos de saude: os gerados nos servicos de
saude, conforme definido em requlamento ou em normas
estabelecidas pelos orgdos do *Sisnama e do Sistema
Nacional Vigildncia Sanitdria - SNVS;

0 6rgios e entidades da Unido, dos Estados, do Distrito Federsl, dos Territrios e dos Municipios, bem como as fundagdes

instituidas pelo Poder Publico, responsaveis pela protecdo e melhoria da qualidade ambiental, constituirdo o Sistema Nacional
do Meio Ambiental - SISNAMA.

h) Residuos da construgdo civil: os gerados nas construgoes,
reformas, reparos e demolicbes de obras de construgdo civil,
incluidos os resultantes da preparacdo e escavagdo de
terrenos para obras civis;

i) Residuos agrossilvopaastoris: os gerados nas atividades
agropecudrias e silviculturais, incluidos os relacionados a
insumos utilizados nessas atividades;

j) Residuos de servicos de transporte: os origindrios de portos,
aeroportos, terminais alfandegdrios, rodovidrios e
ferrovidrios e passagens de fronteira;

k) Residuos de mineragdo: os gerados nas atividades de
pesquisa, extragcdo ou beneficiamento de minérios;

Fonte: autores (2021). Fonte: SESEP Sobral (2021).  Fonte: Correio da Semana (2019).

10



[2.3.2. Quanto a periculosidade]

a) Residuos perigosos ou classe I: aqueles
que, em razdo de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, toxidade,
patogenicidade, carcinogenicidade,
teratogenicidade e mutagenicidade,
apresentam significativo risco a saude
publica ou a qualidade ambiental,

de acordo com a lei, requlamento ou
norma técnica. Imagem 9. Residuos Perigosos.
Exemplos: 6leos alimentares, pilhas e "
baterias, [ldmpadas, tintas, veniz, cola, agrotoxicos, residuos
hospitalares e famacéuticos.

b) Residuos ndo perigosos: aqueles ndo enquadrados na

.77,

alinea “a”’;

Esses residuos sdo classificados em duas categorias sequndo a ABNT
NBR 10.004/2004:

Classe Il A - ndo inertes: apresentam caracteristicas de
biodegradabilidade, combustibilidade ou solubilidade em dgua e
podem causar riscos a saude publica e/ou ao meio ambiente.

Ex.: resto de alimentos, residuos sanitdrios, oleos alimentares,
gorduras e papel.

Classe Il B - inertes: materiais que quando em contato com a dgua,
ndo sofrem transformacgdes fisicas, quimicas ou bioldgicas e
mantém-se nas mesmas condi¢des por um longo periodo de tempo.
Ex.: rochas, tijolos, vidros, metais ferrosos, produtos téxteis e residuos
de construgdo civil - RCC. 11



2.4. Disposicao irregular de residuos

Os residuos descartados
irregularmente potencializam
a dissemina¢do de doencas,
causam odores, prejudicam
a visualizagéo do ambiente,
podem causar acidentese
atraem insetos e roedores. i u%l 5

Imagem 10. Residuos dispostos irregularmente
em praga de Sobral. Fonte: autores (2021).

»

Imagem 11. Residuos gerando riscos a satude
da populagdo. Fonte: Tribuna de Minas (2018).

Imagem 12. Vidro disposto para a coleta
irregularmente. Fonte: Redagdo Paranaiba Agora (2020).

A disposicao irregular dos
residuos também pode
interferir negativamente no
sistema de coleta, causando
dificuldades no trabalho dos
garis e provocando atrasos
no servico de coleta.

-

Imagem 13. Coleta sistematica.
12 Fonte: Prefeitura de Sobral (2019).




2.5. Dicas para o acondicionamento
correto dos residuos solidos
domiciliares

Os sacos plasticos deverao ter capacidadelmaxima
até 150 (cento e cinquenta) litros por unidadelfamiliar;;

Os sacos plasticos devem estariconvenientemente
fechados;

E proibida a disponibilizagio de residuosfsolidosiespeciais
(pilhas, lampadas) no mesmo recipiente
domiciliares;

0 residuo sélido domiciliagideveralseapresentadojpara
a coleta nos dias e ||'|os dispeniveis;

O gerador de residuo sdlido nao deverarapresentaro)
residuo a coleta apos a passagem doiveiculolcoletor:

Politica Municipal de Residuos Sdlidos de Sobral
(CAPITULO Il - Lei n® 1.607/2018) 13
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Imagem 14. Calendario da coleta sistematica.
Fonte: SESEP Sobral (2021).



2.6. Lixeiras Subterraneas

O Programa de Educagdo Socioambiental de Sobral: “Sobral
Nossa Casa”, beneficiou a comunidade do Residencial Nova
Caicara com o Projeto Piloto para a coleta seletiva na
comunidade a partir da implantagéo de lixeiras subterrdneas.
Dentre as a¢des realizadas, foi feita a Formagdo em
Educagcdo Ambiental e Residuos Sdlidos para os lideres
comunitdrios ocorreu de forma online,
podendo ser conferido no link:
(https://www.youtube.com/watch?v=secAiJ9TnDQ)

e teve o objetivo de sensibilizar os moradores no
direcionamento correto dos residuos e assim, reduzir
significativamente os pontos irregulares de descarte,
incentivar a prdtica da coleta seletiva e consequentemente
colaborar com a doacgdo de materiais reciclaveis aos catadores.

Imagem 15. Lixeira Subterranea no Residencial Nova Caigara.
Fonte: Prefeitura de Sobral (2021). 15


https://www.youtube.com/watch?v=secAiJ9TnDQ
https://www.youtube.com/watch?v=secAiJ9TnDQ

3. SEPARAGAD DE RESIDUOS

-_— A - -—— T,

Consiste no ato de separar os residuos solidos na
fonte geradora dos diferentes tipos de materiais
recicldveis promovendo ganhos e redugdo de
custos nos processos de triagem, lavagem,

secagem, transporte, entre outros.
André Vilhena (2013)

3.1. Separacgao de residuos solidos
secos

Esse procedimento permite que materiais solidos e
secos, ausentes de contaminagdo, sejam separados
reutilizados, reaproveitados ou reciclados.

Sdo exemplos de materiais solidos secos: papel,
papeldo, pldstico, vidro, metal e madeira.

16



Imagem 16. Separagdo de papel.
Fonte: Pereira (2021).

Imagem 17. Separacgdo de plastico.
Fonte: Pereira (2021).

Imagem 18. Separagao de vidro.
Fonte: Pereira (2021).

ApOs a separag¢do, 0s
residuos secos podem ser
encaminhados para a
Central Municipal de
Reciclagem (CMR) mais
proxima ou podem ser
doadas para catadores que
atuam no bairro. Dessa
forma, o cidadéo
sobralense contribui para a
destinacdo correta do
residuo, promove acdo
social e permite que os
catadores adquiram renda.

17



Imagem 19. CMR do Bairro Alto da Expectativa em Sobral.
Fonte: Autores (2021).

A CMR faz parte da proposta de controle de residuos
do Consorcio de Gestdo Integrada de Residuos Solidos
da Regido Metropolitana de Sobral. Neste local é
realizada a separacdo de residuos que possuem
caracteristicas de material reciclavel. Ja os rejeitos
sdo encaminhados para a Central de Tratamento de
Residuos de Sobral - CTR.

As CRM'’s sdo geridas por associa¢oes de catadores
que sdo apoiadas pelo Poder Publico Municipal.

18



3.2. Separacao de residuos sdlidos

umidos

Os residuos umidos sGo compostos em sua maior
parte por restos de alimentos. Este tipo de
material, gerado em residéncias, restaurantes
e outros locais que fornecem alimentacgdo,
podem ter uma destinacdo ambientalmente

correta. Podendo ser utilizado no processo
de compostagem que resultara em adubo orgdnico.

Sdo exemplos de materiais sdlidos umidos:
borra de café, cascas de frutas, resto de
comida, casca de ovo, galhos e podas.

Imagem 20. Casca de fruta. Imagem 21. Resto de comida.
Fonte: Autores (2021). Fonte: Autores (2021).

19



O composto
pronto pade ser
utilizade no
Jardim, em vasas
ou na harta

A drea da
compestagem
residencial deve ter
no minimo 4m® para
duas leiras de Imxim
uma em maturagdo e
outro em

funcianamenta

COMPOSITEIRA

w (0 material argdnico

do recipiente grande

| ¢ celocado na leira
U VET por SEmana,

a recipiente
pequeno da cozinha
recebe dioriamente
o= residues da casa,
come as restos de

camida,

| O reci piente gronde

do pdtic recebe e

acumula o residuos do
recipiente pequens até
ficar cheio, mas deve
| permanecer fechado

-

Fazer bordas
de palha |
P

Fazer cama de

galhas, felhas
& serragem |

A construgdo inicial da leira:

Colacar camada | Calocar camoda

Fechar a leira
de restos de

de palha

Colocar comada de
compeste ou terra de

A cada nove manejo:

[ 1
Afastorapalhaea |

agem com uma camade
b serrogem antigas para of |
| lodes para virar a berda |

floresto & misturar com

restos de comido e
a camada anterior

misturar com material

midls ahhf

Imagem 22. Fases da compostagem.
Fonte: Ministério do Meio Ambiente - MMA (2017).

Celocar uma camada del | Por ditime, fechar a

leira com wma camada
de Serragem nava &,
depois, palha
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E o processo de degradacdo controlada de residuos orgénicos
sob condi¢cdes aerdbicas (presenca de oxigénio). E um
processo no qual se procura reproduzir algumas condicoes
ideais (de umidade, oxigénio e de nutrientes, especialmente
carbono e nitrogénio) para favorecer e acelerar a
degradagdo dos residuos de forma segura (evitando a
atracdo de vetores de doencas e eliminando patdgenos).

Manual de Orientagao - Ministério do Meio Ambiente.
(CAPITULO 3 - SECAO |, p. 25) @

E possivel realizar a compostagem em residéncias
através de materiais acessiveis e que podem ser
reaproveitados para a produg¢do de composteira
doméstica. Abaixo, a figura mostra um exemplo de
composteira construida em garraféo de dgua de 20 litros.

Residuos

» organicos
e folhas
secas

Receptor do
residuo liquido
(chorume)
liberado pela
decomposicéo

organico no jardim.

Imagem 22. Composteira doméstica.
Fonte: Autores (2021).



http://arquivos.ambiente.sp.gov.br/municipioverdeazul/2016/07/rs6-compostagem-manualorientacao_mma_2017-06-20.pdf

3.3. Separacao de resnduos

eletroeletronicos
Esses materiais devem ser
corretamente destinados a
locais apropriados. Em sua
maioria, possuem metais
pesados como chumbo,
mercurio e cadmio.

DiC(JS pal’a descarte CorrEtO Imagem 24. Residuos eletrénicos separados
corretamente. Fonte: Autores (2021).
em sobral:

3.4. Separa¢ao de medicamentos
vencidos ou em desuso

Devem ser destinados a
locais adequados.
Medicamentos vencidos ou
em desuso podem ser
entregues em algumas
farmacias (Extrafarma e ,
Drogasil) na nossa cidade.  magem 25. Medicamentos vencidos e armazenados

em recipiente especifico. Fonte: Autores (2021).
Sistema de Logistica Reversa de medicamentos domiciliares

(Decreto N2 10.388, de 5 de junho de 2020)
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/decreto-n-10.388-de-5-de-junho-de-2020-260391756

22



https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/decreto-n-10.388-de-5-de-junho-de-2020-260391756
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/decreto-n-10.388-de-5-de-junho-de-2020-260391756

@com um clique na imagem

DOCUMENTARIO:
.. @ LIXO EXTRAORDINARIO



https://www.youtube.com/watch?v=9Dq-28SaI10
https://www.youtube.com/watch?v=YgTdDm4FX3c
https://www.youtube.com/watch?v=22MyuO5aQXI
https://www.youtube.com/watch?v=MiuIckYJfQY
https://www.youtube.com/watch?v=61eudaWpWb8
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