167

DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM MECANICA SUBSEQUENTE
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA (Optativa)

Codigo: SMEC.031
Carga Horaria Total: 40 h CH Teoérica: 30h  CH Pratica: 10 h
Nimero de Créditos: 2

Pré-requisitos: —

Semestre: Optativa
Nivel: Técnico/ Médio
EMENTA

Conhecimentos sobre o corpo e atividade fisica, estilo de vida ativo e sua relagdo com a satude integral. Praticas da
cultura corporal brasileira e da humanidade. Vivéncias de atividades fisicas na natureza, atividades fisicas adaptadas
e esportes paraolimpicos. Reflexdes sobre questdes socioculturais que envolvam a totalidade do corpo na sociedade
atual, transversalizado com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para Educacio das Relagdes Etnico-Raciais
e Ensino da Histdria e da Cultura Afro-brasileira, Africana e Indigena, Educagdo Ambiental e Educagdo em Direitos

Humanos.

OBJETIVOS

e Vivenciar praticas da cultura corporal em alternativa ao que foi anteriormente vivenciado na educagéo
fisica escolar.

e Reconhecer os beneficios da pratica de atividade fisica e esportiva relacionadas & saude integral do ser
humano;

e Refletir sobre o corpo em sua totalidade pela observago da acdo/ reflexdo/acdo em sala de aula e nas
atividades propostas durante o semestre letivo.

e Discutir tematicas socioculturais urgentes requeridas para o pleno exercicio da cidadania.

PROGRAMA

UNIDADE 1 — CONCEITO DE CULTURA CORPORAL E OS TEMAS A ESTAS PERTINENTES
e Compreensdo sobre as vivéncias dos estudantes e suas praticas dos temas/contetdos da cultura corporal
na educacdo fisica escolar;
e Conceituagio sobre cultura corporal e descri¢do dos temas/conteudos que a compdem;

e  Histdria da cultura corporal brasileira e da humanidade;
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e Proposic¢des para construgdo dos temas/contetidos da cultura corporal a serem estudados durante o curso.
UNIDADE 2 — JOGOS E BRINCADEIRAS

e Discussdes gerais sobre o tema/contetdo;

e O que ¢ jogo e seu entendimento epistemologico;

e Tipos de jogos;

e  Prética de jogos e brincadeiras populares e/ou tradicionais;

e  Construgfo/cria¢do de brinquedo.
UNIDADE 3 — ESPORTES

e Discussdes gerais sobre o tema/contetdo;

e Praticas esportivas nfo convencionais ou pouco conhecida pela comunidade discente;

e Significado e praticas dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

e  Praticas esportivas de culturas tradicionais e contemporaneos.
UNIDADE 4 — VIVENCIAS CORPORAIS ALTERNATIVAS

e Vivéncias e praticas de atividades corporais fora do espago-tempo cotidiano do ginasio poliesportivo do

campus como: Tai-chi, Yoga, Breakdance, Circo, Teatro, Corrida de orientagdo, Ecotrilhas, atividades

fisicas adaptadas.

METODOLOGIA DE ENSINO

Planejamento e execu¢do de atividades fisicas e esportivas no ginasio poliesportivo do campus a partir da
compreensdo das vivéncias da cultural corporal que os estudantes trazem de conhecimento significativo, a partir
dos conteudos tratados na unidade 1, possibilitando a organizac@o de vivéncias tedricas e praticas sobre os temas/

conteudos da cultura corporal descritos nas demais unidades do programa.

Utilizagdo de métodos para ensino-aprendizagem na educag@o fisica escolar como: o descobrimento guiado, a
observagdo-demostragdo-execucdo-reflexdo, assim como o jogo para além de conteudo, apresentam-se como

metodologia as vivéncias das unidades 2, 3 e 4.

Soma-se o referencial tedrico — metodologico da Pretagogia para implementagdo das DCNs para a Educagéo as
Relagdes Etnico-raciais e Ensino de Historia e Cultura Africana, Afro-brasileira e Indigenas, DCNs para Educagio

Ambiental e DCNs para Educagdo em Direitos Humanos.

Produgéo de trabalhos académicos escritos e/ou praticos, desenvolvidos de forma individual, duplas, trios ou

coletivamente, utilizando-se de metodologia cientifica e inovagéo.

A UNIDADE 4 organiza-se de forma integradora com as demais unidades do programa de estudos, propostas
como praticas corporais alternativas ndo vivenciadas na educacéo fisica escolar pelos estudantes e, possibilitadas

mediante aulas de campo ou parcerias institucionais e profissionais a serem realizadas no proprio campus.

RECURSOS

Ginaésio poliesportivo do campus como laboratério de préticas corporais, adicionado dos equipamentos e materiais

didatico - pedagogicos do setor esportivo do campus.
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Recursos didaticos basicos para ensino-aprendizagem em sala de aula convencional, como: quadro branco, apagador,
pincel, notebook, projetor multimidia.

Ferramentas para educagéo disponiveis no Google (e-mail institucional) sob orientacdo do docente, auxiliado destes
recursos digitais para mediag&o dos conteudos praticados nas atividades presenciais.

Materiais reciclaveis e instrumentos de transformagdes destes materiais em brinquedos.

AVALIACAO

Avaliacdes estardo pautadas nas dimensdes processual e continua, compreendendo as individualidades de
conhecimentos significativos que os discentes trazem da educag@o fisica escolar.
Neste sentido, sera realizada uma avaliagfo diagnostica no inicio do semestre letivo, mediante levantamento de
informagdes sobre as praticas corporais possibilitadas na educacio fisica escolar, assim como as vivéncias da
cultura corporal coletiva dos discentes, tomado como ponto de partida para aprofundamento sobre os
temas/conteudos da cultura corporal que os mesmos trazem como conhecimento significativo.
Avaliagcdes processuais efetuadas em etapas/periodos conforme controle/sistema académico e quantificadas em
notas, no sentido de compreender as individualidades discentes no aprofundamento sobre os temas/contetidos da
cultura corporal, a partir de suas vivéncias de atividades fisicas na infincia e praticas da cultura corporal na
educagdo fisica escolar.
Continuidade do processo avaliativo déa-se na participacio por parte dos discentes, nas atividades praticas
propostas, assim como suas compreensdes sobre o processo de ensino-aprendizagem a partir das intervengdes
orais e demonstra¢des praticas sobre os temas/conteudos propostos.
Os instrumentos avaliativos utilizados sero atividades tedricas e praticas, relatorios, confecgdo de brinquedo,
avaliagdes escritas e orais, assiduidade (frequéncia em aula), confecgéo de trabalhos académicos.

Autoavaliagdo para que os discentes possam refletir e qualificar seu desenvolvimento no ensino-aprendizagem de

praticas corporais vivenciadas na disciplina, a partir dos conhecimentos significativos de sua cultural corporal.
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