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DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM MECANICA SUBSEQUENTE
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: HIGIENE, SAUDE E SEGURANCA

Codigo: SMEC.03
Carga Horaria Total: 40 h CH Teoérica: 30h CH Pratica: 10 h
Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: —

Semestre: 1
Nivel: Médio/Técnico
EMENTA

Conceito legal e prevencionista do acidente de trabalho. Fatores que contribuem para o acidente de trabalho.

Insalubridade e periculosidade. Legislacdo: Normas Regulamentadoras do trabalho. Primeiros socorros.

OBJETIVOS

e Utilizar o senso prevencionista em acidentes de trabalho para executar tarefas na vida profissional dentro
de padrdes e normas de seguranca do trabalho.

e Reconhecer, avaliar, eliminar ou controlar os riscos ambientais de acidentes no exercicio do trabalho

PROGRAMA

UNIDADE I: Conceito e aspectos legais

- Aspectos legais e prevencionistas do acidente de trabalho;

- Fatores que contribuem para o acidente de trabalho, sua analise e medidas preventivas;

- Insalubridade e periculosidade.

UNIDADE II: Seguranca na industria

-Conceito de Norma Regulamentadora do Trabalho;

- Equipamentos de Protec@o Individual (EPI): Norma Regulamentadora do Trabalho (NR-06);
- Seguranga em maquinas e equipamentos: Norma Regulamentadora do Trabalho (NR-12);
- Riscos Ambientais: Norma Regulamentadora do Trabalho (NR — 15);

- Atividades e operagdes perigosas: Norma Regulamentadora do Trabalho (NR - 16).
UNIDADE III: Ergonomia

- Fundamentos da Ergonomia;
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- Ergonomia: Norma Regulamentadora do Trabalho (NR — 17);

- LER — DORT.

UNIDADE IV: Seguranca em instalacdes e servicos em eletricidade

- Norma Regulamentadora do Trabalho (NR10).

UNIDADE V: Protecido contra incéndio

- Protecdo contra incéndios: Norma Regulamentadora do Trabalho (NR23);
- Sinalizaco de seguranca - Norma Regulamentadora do Trabalho (NR26);
UNIDADE VI: Primeiros socorros.

- Principios de primeiros socorros.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo abordadas de maneira expositivas tedricas, com explanacdo do contetido, baseadas em exercicios
teoricos sobre o assunto. Havera ainda aulas préticas, onde os estudantes aprenderdo as boas praticas de primeiros

socorros, combate a incéndio e analise de riscos em instalagdes elétricas.

RECURSOS

Quadro, pincéis, computador e projetor multimidia. Utilizar-se-4 ainda materiais para aulas praticas como EPI’s

(capacete, luvas, botas e jalecos, protetor auricular) kit de primeiros socorros, material de combate a incéndio.

AVALIACAO

Para a avaliagdo da aprendizagem, serdo aplicados testes de conhecimento baseados no contetido das aulas
ministradas, listas de exercicios, apresentacdes em seminarios de temas da disciplina e avaliagdo oral. Espera-se que
o aluno demonstre uma visdo voltada & boa pratica da seguranga do trabalho no ambiente laboral e de convivio social,
de acordo com legislacdes pertinentes. Serfo avaliados os seguintes critérios: participacdo, organizacdo e

criatividade.
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