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Curricularizagcao da Extensao

E o0 processo de inclusdo de atividades'de extensao ne
curriculo dos cursos, pautando-se naindissociabilidade
entre ensino, pesguisa.e extensao.




Curso de Bacharelado em Nutricao

INFORMACOES GERAIS DO CURSO

Ano e semestre do inicio: 2022.2
Carga horaria dos componentes 2720 horas
curriculares:

Carga horaria do estagio: 780 horas
Carga horaria complementar: 160 horas
Carga horaria optativa: 240 horas
Carga horaria de extensao: 394 horas
Carga horaria do Trabalho de 80 horas
Conclusao de Curso:

Carga horaria total: 3900 horas

Sistema de carga horaria:

Creditos (01 credito = 20 horas - relogio




1° SEMESTRE

COMPONENTES CURRICULARES CH T P E PRE-REQUISITOS

Anatomia Humana 80 60 20 - -
Antropologia da Alimentacao 40 40 - - -
Biologia Celular e Molecular 40 20 20 - -
Bioquimica | 80 60 20 - -
Introdugao a Nutricao 40 40 - - -
Metodologia do Trabalho Cientifico 40 40 - - -
Optativa | — Gastronomia Afro-Brasileira e Indigena 20 20 - -
Optativa | — Leitura e producao de textos académicos 40 40 - - -
Optativa | - LIBRAS 40 - -

TOTAL 360 - - - -

2° SEMESTRE

COMPONENTES CURRICULARES CH T P E PRE-REQUISITOS
Bioquimica | 80 60 20 - Bioquimica |
Fisiologia Humana 80 60 20 - Anatomia Humana
Histologia e embriologia aplicadas a nutricao 40 20 20 - Biologia Celular e Molecular
Microbiologia Geral 40 40 - - -
Parasitologia aplicada a nutricao 40 40 - - -
Sociologia Aplicada a Nutricao 40 40 - - -
Optativa Il — Economia aplicada a nutrigdo 30 10 10 -
Optativa Il — Inglés instrumental 40 40 - - -
Optativa Il — Principios de agroecologia 20 20 10 -
TOTAL 360 - - - -




3° SEMESTRE

COMPONENTES CURRICULARES CH T P E PRE-REQUISITOS
Avaliacao Nutricional | 40 20 20 - Fisiologia Humana
Bioguimica dos alimentos 40 40 - - -
Imunologia aplicada a nutrigio 40 40 i - Histologia e empriologia aplicadas a nutricao/

Fisiologia Humana
Microbiologia dos Alimentos 80 40 40 - Microbiologia Geral
Nutricao e dietética 40 40 - - Bioquimica I
Técnica Dietética | 80 40 40 - -
Optativa Ill = Farmacos e Interacoes com Nutrientes 40 - - -
Optativa Il - Nutricao inclusiva 40 10 30 30 -
Optativa lll — Sistemas Alimentares e Sustentaveis 20 20 20 -
TOTAL 360 - - - -
4° SEMESTRE

COMPONENTES CURRICULARES CH T P E PRE-REQUISITOS
Avaliagao Nutricional Il 80 60 20 10 Avaliagao Nutricional |
Bioestatistica aplicada a Nutricao 40 40 - - -
Bromatologia 60 30 30 - Bioquimica |
Patologia Geral 40 40 i - Imunnlqglia aplicada a nutricao

Fisiologia Humana

Planejamento Dietético 40 40 - - Bioquimica I
Técnica Dietética Il 60 30 30 - Técnica Dietética |
Optativa IV — Nutrigenética e Nutrigenomica 40 - - -
Optativa IV = Plantas medicinais e fitoterapicos 40 30 10 10 -
Optativa IV — Segurancga Alimentar e Nutricional 30 10 10 -

TOTAL

360




5° SEMESTRE

COMPONENTES CURRICULARES CH T P E PRE-REQUISITOS
Administragcao em Alimentacao Coletiva | 40 40 - - -
Controle higiénico sanitario na producgao de refeicoes 40 20 20 6 -
Educacgao Alimentar e Nutricional 80 40 40 40 -
Epidemiologia aplicada a Nutricao 40 40 - - Bioestatistica aplicada a nutricao
Nutrigao nos Ciclos Vitais 40 40 - - Avaliacao nutricional Il
Patologias da Nutricao 80 80 - - Patologia geral
Optativa V — Alimentacao e nutricao no ambiente escolar 30 10 - -
Optativa V — Avaliagao nutricional ambulatorial 40 - 40 - Avaliagcao Nutricional |l
Optativa VV — Fisiologia do exercicio aplicada a nutricao 20 20 - -
TOTAL 360 - - - -

6° SEMESTRE

COMPONENTES CURRICULARES CH T P E PRE-REQUISITOS
Administracao em alimentacao coletiva Il 80 60 20 - Administracao em Alimentacao Coletiva |
Alimentos Funcionais 40 40 - - Nutricao e dietética
Introducao a Tecnologia dos Alimentos 40 40 - - -

Nutricdo em Saude Coletiva 80 60 20 20 -
Nutricao aplicada ao Exercicio Fisico e Esporte 40 30 10 10 Planejamento Dietético
Nutrigdo nos Transtornos Alimentares 40 30 10 10 -
Optativa VI — Analise sensorial 20 20 - -
Optativa VI — Consultoria e Gestdao em Alimentacao Coletiva 40 20 20 20 -
Optativa VI —Tecnologias educacionais € materiais didaticos 20 20 10 -

TOTAL

360




7° SEMESTRE

COMPONENTES CURRICULARES CH T P E PRE-REQUISITOS
Dietoterapia | 80 60 20 10 Nutricao nos Ciclos Vitais/ Patologias da nutricao
Educacao ambiental e residuos 40 20 20 20 |-
Nutrigao Materno-infantil 80 60 20 20 Nutricao nos Ciclos Vitais
Projetos Sociais 40 20 20 20 -
Tecnologia de Alimentos 80 60 20 10 Introducao a Tecnologia dos Alimentos
Optativa VIl — Gastronomia funcional 10 30 10 Alimentos Funcionais
Optativa VIl — Nutricao comportamental 40 40 - - Nutricao nos Transtornos Alimentares
Optativa VIl = Nutricao em oncologia 40 - - -
TOTAL 360 - - - -

8° SEMESTRE

COMPONENTES CURRICULARES CH T P E PRE-REQUISITOS

Dietoterapia |l 80 60 20 10 Dietoterapia |
Etica e exercicio profissional 40 36 04 04 -
Nutricao em Pediatria 40 30 10 10 Nutricao Materno-Infantil/ Dietoterapia |
Trabalho de Conclusao de Curso | (TCC I) 40 20 20 Metodologia do Trabalho Cientifico

. " , ~ : Administragcao em alimentacao coletiva
Eletiva - Pratica Integradora em Alimentacao Coletiva Educacio Alimentar e Nutricional

. . . - - Dietoterapia |

- 160 160 160
Eletiva - Pratica Integradora em Nutrigao Clinica Educacio Alimentar e Nutricional
Eletiva - Pratica Integradora em Nutricao e Saude Coletiva Nutngam em saude GOIEt.“‘fa
Educacao Alimentar e Nutricional

TOTAL 360 - - - -




9° SEMESTRE

COMPONENTES CURRICULARES CH T P E PRE-REQUISITOS

Nutricao em Gerontologia 40 30 10 10 Nutricao nos Ciclos Vitais

Terapia Nutricional Enteral e Parenteral 40 36 04 - Dietoterapia Il

Trabalho de Conclusao de Curso Il (TCC II) 40 - 40 - Trabalho de Conclusao de Curso |
- Etica e Exercicio Profissional

Estagio Supervisionado em Nutricao em Saude Coletiva 260 20 240 Nutricado em Saude Coletiva

Educacao Alimentar e Nutricional
TOTAL 380 - - -

10 ° SEMESTRE

COMPONENTES CURRICULARES CH T P E PRE-REQUISITOS
- - - - . = - Etica e Exercicio Profissional
Estagm Supervisionado em Administragcao em Alimentacao 260 20 240 Administracao em Alimentacao Coletiva I
Coletiva - . .
Educacao Alimentar e Nutricional
- Etica e Exercicio Profissional
Estagio Supervisionado em Nutricao Clinica 260 20 240 Dietoterapia Il
Educacao Alimentar e Nutricional
TOTAL 520 - - -




Modalidade 1 Modalidade 2 Modalidade 3

Parte de componentes
curriculares com
destinacao de carga
horaria de
extensao definida no

curn’c?»\

Componente curricular
especifico
de extensao
constituintes do Plano
de Unidade Didatica
(PUD) edo

curriculo do curso.

CENARIO MISTO

Outras acdes de
extensao diversas,
promovidas no ambito
do IFCE, desde que

previstas no PPC.




Mapeamento das atividades de ensino, com carater de extensdo. Matriz 2022.

Carga horaria Carga
COMPONENTE CURRICULAR g horaria

detalhada (h) EXTENSAO

Componentes Curriculares Obrigatorios
Nome Total T P (horas)
Avaliacao Nutricional Il 80 60 20 10
Modalidade 1 i?gitrgle higiénico sanitario na producéao de 40 20 20 6
coes
Dietoterapia | 80 60 20 10
Dietoterapia Il 80 60 20 10
Educacao Alimentar e Nutricional 80 40 40 40
Educacéo ambiental e residuos 40 20 20 20
Etica e Exercicio Profissional 40 36 < 4
Nutricdo aplicada ao Exercicio Fisico e 40 30 10 10
Esporte
Nutricao em Gerontologia 40 30 10 10
Nutricdo em Pediatria 40 30 10 10
Nutricdo em Saude Coletiva 80 60 20 20
Nutricdo Materno-Infantil 80 60 20 20
. Nutricdo nos Transtornos Alimentares 40 30 10 10
' {eTele][elole[- B M=) Praticas Integradoras 160 | - | 160 160
Projetos sociais 40 20 20 20
Tecnologia de Alimentos 80 60 20 10
TOTAL 370




Componentes Curriculares Optativos
Nome Total T P (horas)
Cpnsultorkel e ges_tao de negdcios em 40 20 20 20
alimentacao coletiva
Economia aplicada a nutricido 40 30 10 10
: (Gastronomia Funcional 40 10 30 10
MOdCIlIdCIde 1 Nutricdo inclusiva 40 10 30 30
Plantas medicinais e fitoterapicos 40 30 10 10
Principios de Agroecologia 40 20 20 10
Seguranca Alimentar e Nutricional 40 30 10 10
Sistemas alimentares sustentaveis 40 20 20 20
Tecnqlqgla_s gc?ucacmnals e elaboracéo de 40 20 | 20 10
materiais didaticos
TOTAL 130
TOTAL PREVISTA PARA EXTENSAO 370




Modalidade 3

Evento que ocorre anualmente em cardter
permanente, que envolve obrigatoriamente os
discentes de todos os semestres em uma tematica
transversal, reune especialistas de diversas areas da
Nutricdo, com o objetivo de promover atualizacdo
e infegracdo de tematicas na formacado.

E aberto ao pUblico externo, tanto de profissionais
da nutricdo como para estudantes de outras
iInfuicoes de ensino.

O mesmo dispde de uma carga
hordria total de 20 horas de atividades, dentre
estas: palestras, oficinas, reunidoes tematicas com
exposicao oral de trabalhos cientificos e na
modalidade de painel.
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DIRETORIA DE ENSINO
COORDENACAO DO CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAO
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

Componente Curricular: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Cédigo: 06.545.46 Obrigatétio

Carga Horaria Total: 80h CH Teorica: 40h CH Pratica: 40h

I CH - Curricularizacao da extensdo:

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 5

Nivel: Graduacio

UNIDADE VI - Extensio em Vivéncias de Educacio Alimentar e Nutricional para formacao
do Nutricionista

Conhecimento do territorio. Aproximando gestores, parceros e comunidade. Planejamento: Porque
realizar? Com quem? Onde? Sobre o que? Como? Quando? Como avaliar? Estratégias e producdo de
materiais educativos e recursos para desenvolvimento.



METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositivas e interativas, estimulando o didlogo, o pensamento critico € a construgao do
conhecimento. Leituras e discussdo de texto direcionado para analise de problemas. Aprendizagem
baseada na_extensdo com desenvolvimento de um programa de educagdo nutricional com uso de
metodologia de educacao problematizadora.

RECURSOS

Projetor multimidia; Artigos cientificos impressos; Materiais didaticos (cartolinas, pinceis, cola, tesoura,
tintas etc) para oficinas de elaboracdo de materiais. Seminarios. Alimentos.

AVALIACAO

A avaliacdo da aprendizagem sera sistematica e continua podendo ser feita por meio de exercicios
individuais, provas, trabalhos em grupos, estudo dirigidos, desenvolvimento de um programa de
educagao nutricional, minidocumentario e artigo.




Registro das atividades de
Extensao Curricularizadas

Modalidade 1

Modalidade 2

» SISTEMA ACADEMICO

\;7

> Atividades no ambito das disciplinas do curso, pois integralizam a

CH de ensino.

> A CH especifica de extensao dessas duas modalidades devera ser

registrada em aba prépria no Sistema Académico, pelo docente
extensionista responsavel pela disciplina, com posterior apontamento
no Histérico Escolar do discente, apds a sua comprovacao de té-la
desenvolvido, mediante insercao de certificado/declaracao de sua
participacao como protagonista da acao extensionista, em aba propria,
no Sistema Académico.

Nesta modalidade, a CH desenvolvida contabilizara como Ensino
para o docente.



Modalidade 3

Registro das atividades de 16
Extensao Curricularizadas

» SIGPROEXT

As acoes de extensao diversas, promovidas no ambito do IFCE, desde
gue previstas no PPC, incluindo ofertas de Cursos FIC, terdo o registro
feito no Sistema de Extensao, pelo docente extensionista responsavel, o
gual devera cadastrar também os estudantes como membros de equipe
executora, conforme normatizacao propria.

Esse Sistema permitira ao coordenador da acao informar se € uma acao
curricularizada (ou curricularizavel), no ambito de um curso que sera por
ele informado.

Nesta modalidade, a CH desenvolvida contabilizara como Extensao
para o docente.



Nutricao Materno-Infantil

PROJETO:

ALEITAMENTO MATERNO E
INTRODUCAO ALIMENTAR

LOCAL:
UNIDADE BASICA DE SAUDE

PUBLICO ALVO:
GESTANTES E NUTRIZES
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PROJETO:

Nutricao nos TRANSTORNOS ALIMENTARES
Transtornos Alimentares e

LOCAL:
IFCE EMI/

: S : NUCLEO DE ATENDIMENTO E
| TnANSTORNOS ALTTENRARES 9 | AVALIACAO NUTRICIONAL

-----------------------------------------------

Apesar de muitas pesoas acreditares que exas doempas o tipacamente

&
Somaninas, os bomsens tambem pedem dewarociver wm tramsorwo almmestar X
&
E o paor: muuttas vezes, sofrew calades, devids ao estigma. %
%
%
%
g &
m o5 hom 3

omens deservolverems transtornos alimentares !
.'H.'\‘A\,\,';i.-(\"S:\lI\HT\IAKI.\ HOMENS X
WORREM EM : ~
——— PUBLICO ALVO:
ULIMIA NERVOSAL E AGORA E DE 1:3 ENT MESMA % -
FROPORCAO NO CASO MPULSAD ALIMENTAR 3
s s | ADOLESCENTES
Assim coma 2s malheres, os homens tambem estido cxpostos as MENSAGENS :
infiuéncias s6cio culturans determinantes do desenvolvimen: %

¢ ENCia u nento dos Transtor
Alimentares, comne

**0s bomsens deveriam ter apenas um tipo de ﬁr‘;‘ﬂ..
Y sct o que voct aparents™ Stunkard’s Figure Rating Scale — Escala de Silhuetas de Stunkard (1982)
T i e 3 Fonte: adaptado por Thompson & Gray (1995).

- el
'Homens devem estar mo controle

Disordered Eating Attitude Scale (DEAS) - Escala de Atitudes Alimentares Transtornadas
Fonte: Alvarenga MS, Scagliusi FB, Philippi ST. (2010)

........



Educacao
Alimentar e Nutricional

PROJETO:
EAN NAS DIFERENTES FASES DA VIDA
LOCAL:

ESCOLAS
UNIDADE BASICA DE SAUDE
ACADEMIAS
GRUPO DO IDOSO

PUBLICO ALVO:
CRIANCAS
ADOLESCENTES
ADULTOS
IDOSOS
GESTANTES
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