
Vivenciar e Sentir

P R Á T I C A S  P A R A  U M A  I N T E G R A L I D A D E  D O  S E R  S A U D Á V E L

H O R Á R I O S  D A S  A T I V I D A D E S  F Í S I C A S

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA

08h - Grupo de Dança Ballet

09h - Ginástica Laboral
nos Setores

Localizada +
Treinamento
funcional

Power Yoga
+ Alongamento

11h - -

14h15 - Ballet -

15h30 Assessoria
(ambulatório)

Assessoria
(ambulatório)

Assessoria
(ambulatório)

-

16h30 Ginástica Laboral
nos Setores

-

17h30 Zumba +
Ginástica Aeróbica

-

Assessoria
(ambulatório)


