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Curso de Licenciatura em Educacdao Fisica

Projeto de Extensao: Escolinha de Ginastica para Todos
Coordenadora: Juliana Moreira da Costa

RESUMO

Este projeto trata do ensino da Ginastica Para Todos (GPT) para publico
infanto-juvenil e funcionara no IFCE. Tal trabalho mostra-se essencial para este
publico, visto os beneficios fisicos, psiquicos e sociais que ele desdobra nos
sujeitos envolvidos, incluindo a experiéncia profissional que é dada aos
monitores. Almeja-se, portanto, oferecer a comunidade externa e interna do
IFCE a oportunidade de conhecer e praticar a GPT; assim como desenvolver
metodologias de ensino de GPT; desenvolver capacidades e habilidades fisicas
e cognitivas através da pratica da GPT; difundir e divulgar a GPT na regiao;
capacitar alunos do curso de licenciatura em Educacao Fisica para o ensino da
Ginastica; consolidar acdes relativas ao ensino da ginastica associada a
extensdo e a pesquisa. Dessa forma, através de grupo de estudo, pesquisa e
aplicacdo de metodologias, pretende-se ao final deste programa ampliar as
possibilidades corporais dos sujeitos envolvidos e, com isso, contribuir com sua
formacdo integral. Por fim, pretendemos culminar todo esse conhecimento e
sua aplicabilidade em publicacdo e apresentacéo de coreografia.

OBJETIVO GERAL

Oferecer a comunidade externa e interna do IFCE a oportunidade de conhecer
e praticar a Ginastica Para Todos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oferecer aulas de Ginastica Para Todos para criancas e jovens;

Desenvolver metodologias de ensino de Ginastica Para Todos;

Desenvolver capacidades e habilidades fisicas e cognitivas através da pratica
da GPT;

Difundir e divulgar a Ginastica Para Todos na regiao;

Capacitar alunos do curso de licenciatura em Educacéo Fisica para o ensino da
Ginéstica;

Consolidar agdes relativas ao ensino da ginastica associada a extensao e a
pesquisa.
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METODOLOGIA DA EXECUCAO DO PROJETO

O projeto sera executado em dois planos de trabalho. O primeiro tera
foco no estudo de textos, que aprofundardo os conhecimentos dos monitores;
Em seguida, embasados pelas teorias, 0s monitores planejardo e executarao
as atividades de GPT.

Este plano de trabalho funcionard& como um grupo de estudos sobre
Ginastica Para Todos, que ir4 se prolongar durante toda a duracdo do projeto.
Dele, poderdo emergir, portanto, outros projetos, que podem dar origem a
pesquisas a serem desenvolvidas na praxis do programa. Intrinseco a esta
etapa, sera definido um planejamento semestral (até o final do projeto), o qual
norteard as diretrizes do programa e 0s textos a serem estudados. Dentre eles,
sera necessaria também uma leitura atenciosa de bibliografias da Educacéo
Fisica, com foco na aprendizagem de criancas e jovens, Ginastica e as
diversas manifestacdes da Cultura Corporal que a ela se associar durante o
desenvolvimento do projeto, o0 que norteard os procedimentos didaticos e
praticas pedagogicas dos monitores.

Para isso, nossa proposta inicial € trabalhar com o publico infanto-
juvenil. Serdo dois grupos divididos por faixa etaria: Um grupo de 10 a 15 anos
e outro a partir de 16 anos, este Ultimo também contemplar4d o publico
universitario interessado. Portanto, qualquer aluno ou servidor do campus,
podem participar do projeto.

As aulas préticas ocorrerdo duas vezes por semana e terdo a duracéo
de 2 horas para cada grupo o que somard 8 horas de aulas semanais.
Concomitante a isso, serdo ordinarios os encontros de estudos e planejamento
de 4 horas, com discusséao de teorias e dos planejamentos para a semana.

Os alunos bolsistas e voluntarios, com a supervisdo da professora
coordenadora, colocardo em pratica os métodos e metodologias estudados no
grupo de estudos. De antemao, serdo adotadas metodologias que envolvam a
ludicidade para o ensino da GPT, ainda que nosso publico alvo ndo seja
exclusivamente criancas. As aulas respeitardo o nivel de desenvolvimento dos
beneficiarios, cujos os movimentos das ginasticas serdo ensinados através de
jogos, brincadeiras, exercicios individuais e em grupo, com e sem aparelhos. A
medida em que eles forem desenvolvendo o repertério de gestos e 0s
movimentos gimnicos forem sendo apropriados, as atividades véao ficando mais
complexas, proporcionando assim a ampliacdo do repertorio motor dos
beneficidrios. Trabalharemos também com criacio e composicdo de
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coreografias, afim de que eles tenham a experiéncia de apresentar a GPT em
eventos ou Festivais.

As ginasticas abordadas abrangerdo as competitivas: acrobatica,
artistica, ritmica, de trampolim; e as ndo competitivas: contorcionismo, laboral,
localizada de academia e circense. Além disso, como propria caracteristica da
GPT incluiremos em nossa metodologia de trabalho o teatro, a danca, a
musica, mimica e a cultura popular.

As aulas acontecerdo nas dependéncias do IFCE, de acordo com o
plano de aula a ser desenvolvido. A avaliagdo da aprendizagem, por sua vez,
ocorrera de forma processual com observacoes, registros e atividades.

Ao final do semestre, apresentaremos uma coreografia construida de
forma coletiva como culminancia do projeto além de trabalhos académicos em
forma de relato de experiéncia.

NUumero de Bolsistas: 3
Valor da bolsa: R$ 400,00 durante 6 meses

Condicdes de participacao do bolsista

a) O bolsista devera obrigatoriamente ser discente do IFCE e estar
regularmente matriculado em alguma das modalidades de ensino ofertadas por
essa instituicao.

b) O bolsista devera dedicar-se as atividades de extensdo conforme metas e
atividades descritas no projeto pelo coordenador.

c) O bolsista devera receber apenas esta modalidade de bolsa, sendo vedada
a acumulacao desta com a de outras a¢des vinculadas ao ensino, a pesquisa e
a extensdo, excetuando-se os auxilios fomentados pela Assisténcia Estudantil.
d) A carga horaria do bolsista devera ser de 12 horas semanais.

Atribuicdes do discente bolsista

Dedicar-se e cumprir as atividades previstas no Projeto;

Assinar o Termo de Compromisso do Discente Bolsista;

Destinar 12 horas semanais as atividades;

Apresentar em conjunto com a coordenacéo e equipe executora, os resultados
do Projeto em eventos de extensdo do IFCE e/ou campus no qual esta
vinculado;
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Buscar publicar resultados em eventos nacionais de extensao;
Participar de reunides agendadas pela coordenagéo do projeto.

Processo seletivo
1- Carta de exposicéo de interesse

Carta de exposicdo de motivos e interesse explicitando (1) as razfes pela qual
esta interessado em participar do projeto, (2) relato breve da formacédo
académica e experiéncias de trabalho enfocando a compatibilidade entre o
perfil pessoal e o perfil previsto para a funcdo que pretende exercer, (3)
explicitar a disponibilidade de horario para participar do projeto.

A carta deve ser enviada em arquivo PDF para o email:
juliana.moreira@ifce.edu.br

Assunto: Interesse no projeto de Extensao

Prazo para envio da carta: até as 17h do dia 3 de agosto de 2018.

2- Entrevista

Entrevista a ser realizada no campus Cidade Alta

Divulgacéo dos candidatos aptos para Entrevista: dia 6 de agosto de 2018
Realizacdo das Entrevistas: dia 7 de agosto de 2018

Divulgacéo dos aprovados e inicio das atividades: dia 8 de agosto de 2018
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