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B1 - Saude

Realizar levantamento de sintomaticos respiratorios e contato com paciente confirmado
para covid-19.

Estimular a hidratacdo e alimentagdo saudavel como forma de manter a imunidade
pessoal.

Os contatos que desenvolverem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 durante o
periodo de monitoramento, serdo considerados como casos suspeitos de COVID-19,
sendo orientados a procurar um servigo de saude mais proximo, para avaliagdo clinica e
realizagdo de testagem. Devera ser seguida as orientagdes para isolamento. Incentivar
essas pessoas a procurar uma Unidade de Saude em caso de agravamento de sintomas.
Se durante o monitoramento um caso assintomatico tiver confirmacao laboratorial para
COVID- 19, deve-se manter o isolamento e monitoramento de sinais e sintomas,
suspendendo-o apds 14 dias da data de coleta da amostra-caso.

Para contatos proximos assintomdticos com resultado ndo detectavel pelos testes
realizados, o isolamento pode ser suspenso, mantendo o automonitoramento de possiveis
sinais e sintomas pelo periodo de 14 dias do ultimo contato.

Durante a abordagem com os contatos, deve ser mantido o sigilo sobre os casos indice.
Monitorar qualquer pessoa que esteve em contato préximo a um caso confirmado de
COVID-19 durante 02 dias antes e 10 dias ap6s a data de inicio dos sinais e/ou sintomas
do caso confirmado. Deve-se considerar contato proximo a pessoa que: esteve a menos de
um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um caso confirmado;
Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso confirmado;
E profissional de satide que prestou assisténcia em satide ao caso de COVID-19 sem
utilizar equipamentos de protecao individual (EPI), conforme preconizado, ou com EPIs
danificados; Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitorios,
creche, alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.

Conferir se a carteira de vacina dos alunos e profissionais esta atualizada. Em caso
negativo, a pessoa devera ser direcionada para a atualizacao das vacinas antes de retomar
as atividades presenciais.

Elaborar, em conjunto as institui¢des de saude municipais e estadual, um fluxo de
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comunicacao entre as institui¢des de ensino e as Unidades Basicas de Saude (UBS). De
acordo com o fluxo elaborado entre a instituicdo ¢ o municipio. Em caso de suspeita, deve-
se buscar uma Unidade de Satude para as orientagdes sobre avaliagdo e conduta, podendo
ser o Servigo Publico de Saude (SUS), servicos privados (para os que possuem plano de
saude) ou o profissional de saude do ambulatorio da organizacao.

e Ao final do periodo minimo de cada etapa, serdo avaliadas as condi¢des epidemiologicas
da Regido de Saude para decisdo sobre avango para a etapa posterior.

e Comunicar em até 48 horas os familiares e autoridades sanitarias da suspeita ou
confirmag¢do de alunos e profissionais do contagio pela COVID-19 e acompanhar a
situacdo de saude dessas pessoas. Em caso de confirmagdo, o aluno ou profissional s6
devera retornar a instituicdo de ensino quando de posse de autorizagdo médica.

e Acordar com a Unidade Municipal de referéncia o fluxo de encaminhamento para casos
suspeitos.

e Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, na entrada da
institui¢do de ensino ou durante o periodo em que estiver em sala de aula, deve-se: Acionar
0s pais ou responsaveis, no caso de menor de idade ou dependente; Fornecer mascaras e
desinfetantes para as maos a base de alcool 70%; A pessoa sO pode voltar a instituigdo
com permissao de um médico, ap6s confirmado o fim dos sintomas de COVID-19; Isolar
a pessoa em ambiente com ventilagdo natural até sua saida, orientando que essa deve
comparecer a Unidade de Satude de referéncia para fazer a testagem.

e Garantir que compreendam o processo de testagem e rastreamento para COVID-19, bem
como que fique responsavel por contatar a equipe local da Estratégia de Satde da Familia
(ESF).

e Liberar para teletrabalho ou aulas remotas, se a natureza da ocupagao permitir, ou licenca
do trabalho para isolamento residencial por 14 dias ou data de recebimento de eventual
resultado negativo de teste para COVID-19, o que ocorrer primeiro, a todos os alunos e
profissionais que declarem apresentar sintomas de tosse, cansago, congestao nasal, coriza,
dor no corpo, dor de cabeca, dor de garganta, febre, dificuldades de respirar ou
desorientacdo, orientando-os quanto a busca de atendimento médico.

e Acompanhar a cada 2 (dois) dias todos os alunos e profissionais que tiveram alguma
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relacdo de proximidade com uma pessoa afastada. Caso alguém, por quaisquer motivos,
tenha tido contato direto com o profissional ou aluno afastado que o exponha ao contégio,
este devera ser afastado do restante da equipe por iguais 14 dias. Intensificar as medidas
preventivas para o restante dos alunos e profissionais.
No caso de haver um caso confirmado na institui¢ao, todos os alunos e professores da
turma da pessoa confirmada com Covid-19 sdo considerados contatos proximos e serao
instruidos a fazer uma auto-quarentena por 14 dias desde sua ultima exposi¢ao ao caso,
bem como realizar testagem.
Em caso de familiares ou alunos que retornarem de viagem para o exterior ou outros
estados com grande nimero de casos, estes deverao manter-se em isolamento voluntario
por 14 dias para avaliar evolucdo da sua condig¢do de saude.
Garantir que todos os profissionais da institui¢do tenham tomado a vacina da HINT1 antes
da retomada das aulas presenciais, se possivel, a fim de prevenir ocorréncias de Influenza
que podem ser confundidas com a infec¢ao pelo novo Coronavirus.
Notificar em até 48 horas as autoridades competentes os casos de profissionais e alunos
afastados da instituigdo com sintomas relacionados a COVID-19.
Todos os atendimentos aos estudantes ou aos servidores/usuarios dos servigos de saude
deverao ser, preferencialmente, agendados.
Instituir procedimento para organizacao do fluxo de atendimento, de maneira a estabelecer
técnica de triagem para verificagdo de possiveis sintomas logo na entrada do setor, bem
como para separagdo de pacientes sintomaticos dos demais trabalhadores que porventura
procurarem o Servigo.
Implementar sistema eletronico de prontuario de pacientes.
Organizar as cadeiras de espera de maneira a proporcionar 1,5 metros de distancia entre
pacientes.
Evitar aglomeracao no hall e salas.
Orientar que em caso de comparecimento de pessoas sintomaticas respiratorias:

> O atendimento destes ocorra por ultimo;

> O ambiente seja higienizado logo ap6s o atendimento;

> Seja fornecido mascara cirdrgica e solicitado a eles o uso deste EPI;
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> As medidas de etiqueta da tosse sejam reforcadas;
> Mantenha-os em ambiente aberto, com a finalidade de evitar contaminagdo
ambiental.

Orientar os profissionais de saide para a obrigatoriedade de utilizagdo de mascara
cirargica, luvas latex, capote/avental, oculos de protecdo e, nos casos em que ha
procedimentos geradores de aerossdis, € também necessario a substitui¢do da mascara
cirargica pela N95/PFF2 ou superior e a utilizagdo de protetor facial.
Garantir a regularidade de troca, o armazenamento e o descarte adequado dos
EPIs,conforme orientagcdes da Organizagdo Mundial de Saude.
Orientar sobre a recomendag¢do da higienizagao das maos antes e apos cada atendimento.
Instalar ou ampliar o nimero de pias que tenham torneira com acionamento automatico
ou por pedal, providas de sabdo anti séptico, papel toalha ndo reciclado e lixeira com
acionamento por pedal, quando necessario, e ampliar o quantitativo de dispensers de
alcool em gel a 70%;
Instalar tapete sanitizante pediluvio na entrada do servigo de saude e de assisténcia.
Disponibilizar os kits de desinfeccao.
Disponibilizar saco branco ou vermelho (lixo infectante) de risco biologico.
Orientar os profissionais sobre a limpeza dos espagos de saude, a coleta didria dos residuos

produzidos e o seu correto descarte para a coleta municipal.

Para o Consultorio odontologico:

Recomendar que o procedimento odontoldgico seja adiado caso a situagdo clinica ndo seja
considerada urgente ou emergencial;

Orientar que a triagem de emergéncia ou urgéncia odontologica deve ser feita
preferencialmente de forma ndo presencial: por telefone, e-mail, aplicativos de
mensagens, videoconferéncia ou formulario eletronico.

Aferir por meio de termdmetro infravermelho a temperatura corporal do paciente.
Restringir o nimero de profissionais durante os procedimentos, principalmente os
procedimentos geradores de aerossois.

Postergar a realizagdo de atividades coletivas, escovacao dental supervisionada, aplicagao

topica de flaor gel, bochecho fluoretado, avaliagdo biomédica, entre outras.
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