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PROTOCOLO

Processo: 23260.002651/2020-21

Interessado: Comissao Interna de Satde do Servidor Publico - Campus Limoeiro do Norte

PROTOCOLO MINIMO PARA ATIVIDADES ESSENCIAIS

1. Considerando que o Decreto N° 10282 de 20 de margo de 2020 define que:

"Art. 3° As medidas previstas na Lei n° 13.979, de 2020, deverdo resguardar o exercicio e o
funcionamento dos servigos publicos e atividades essenciais a que se refere o § 1°.

§ 1° Sao servigos publicos e atividades essenciais aqueles indispensadveis ao atendimento das
necessidades inadiaveis da comunidade, assim considerados aqueles que, se ndo atendidos,
colocal em perigo a sobrevivéncia, a saude ou a seguranga da populagdo, tais como:"

2. Considerando o que for definido em documentos e instru¢des normativas internas como atividades
essenciais presenciais.

3. Considerando que o acesso para execugdo de atividades essenciais deve obedecer o protocolo de fluxo de
acesso a Instituicao.

Esta Comissao Interna de Saude do Servidor Publico recomenda o seguinte protocolo minimo para as
atividades essenciais.

e Naio poderdo comparecer a institui¢@o se for do grupo de risco para a Covid-19.

e Naio deverdo comparecer a instituigdo se apresentarem sinais ou sintomas da Covid-19. Caso isso ocorra,
deverdo comunicar imediatamente o Servi¢o de Enfermagem para as devidas orientagdes.

e Nao comparecer a institui¢do se tiver contato com pessoa suspeita ou confirmada para Covid-19 nos ultimos
14 dias.

e Uso obrigatorio de mascara, cirurgica descartavel ou caseira (de tecido) em todas as instalagdes da
institui¢ao, mesmo no periodo de descanso, podendo ser removida apenas para comer ou beber.

e Apds o manuseio da mascara, realizar higienizagdo das maos com alcool 70% em gel ou com agua e sabdo.

e Realizar a higienizacdo das maos com frequéncia.

e Manter sempre o distanciamento seguro de 1,5 metros entre as pessoas.

e [Evitar abragos, apertos de mao e demais aproximagdes fisicas;

e Evitar excessos ao falar, tocar o rosto, nariz, boca e olhos durante suas atividades laborais.

e Adotar revezamento de turnos e flexibilizagdo de horarios, sempre que possivel.

e Adotar escala de entrada e de saida para evitar aglomeragao na entrada da instituicao.

e Realizar com frequéncia a desinfec¢ao de superficies e objetos de uso comum (computadores, telefones,
cadeiras, aparelhos de quimica etc).

e Fica vedada a higienizacdo das maos e superficies com alcool 70% em gel, devido a inflamabilidade do
produto, em laboratérios que utilizam processos com fogo e/ou geracdo de fagulhas.
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E vedado o compartilhamento de itens de uso pessoal entre os colegas de trabalho, como fones, aparelhos
de telefone e outros.

Realizar a higienizacdo diaria de EPIs ndo descartaveis.

O descarte de EPIs devera ocorrer em sacos plasticos adequados, dispostos em area para deposito
apropriada.

Realizar a troca da mascara a cada 3 horas ou quando estiver imida.

E obrigatéria a troca imediata dos EPIs que apresentarem qualquer dano e evitar tocar os olhos, nariz e
boca.

Manter os cabelos presos e ndo utilizar bijuterias, joias, anéis, relogios e outros aderecos, para assegurar a
correta higienizagdo das maos.

E proibido o consumo de alimentos e bebidas que ndo seja em local preparado e destinado a isso. Organizar-
se em turnos diferenciados e alternados nas refeicdes, a fim de minimizar aglomeragdes.

E obrigatério o uso de recipientes individuais para consumo de 4gua. Evitar contato de reservatorios
pessoais com torneiras e outros dispositivos de abastecimento de agua potavel.

Manter os ambientes arejados por ventilagdo natural (portas e janelas abertas) sempre que possivel. Se for
necessario usar sistema climatizado, manter limpos os componentes do sistema de climatizagcdo (bandejas,
serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos), de forma a evitar a difusdo ou multiplicacdo de agentes
nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do ar. Os filtros dos sistemas de climatizacao (splits,
ar-condicionados de bandeja, etc) deverao, obrigatoriamente, ser limpos diariamente.

Esclarecimentos:

Os sinais e sintomas clinicos sdo principalmente respiratérios, semelhantes aos de um resfriado comum:
febre de inicio subito, acompanhada de tosse, dor de garganta e pelo menos um dos sintomas: dor de cabega,
dor muscular e dor articular. Alguns podem apresentar ainda sintomas gastrointestinais. Em casos mais
graves, podem também causar infeccao do trato respiratdrio inferior, como as pneumonias.

Segundo o Ministério da Saude os grupos de riscos sdo: idade igual ou superior a 60 anos; cardiopatas,
cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia (insuficiéncia cardiaca, cardiaca, cardiopatia
isquémica); pneumopatas graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC); quem tem doencas
renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 ¢ 5); quem tem Diabetes Mellitus, conforme juizo clinico;
quem tem doengas cromossomicas com estado de fragilidade imunoldgica; quem tem gestag@o de alto risco;
pessoa com imunodepressao; hipertensos.

Obs.: Este Protocolo foi aprovado em Reunido da CISSP do dia 02/12/2020 (2199905).
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?

https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=2572494&infra_sistema=1...

2/3


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

01/03/2021 SEI/IFCE - 2202243 - Protocolo
n

D[w] acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externo=0 informando o c6digo verificador 2202243 ¢ o
%1 codigo CRC 818C2388.
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