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1. APRESENTACAO

Com o advento da pandemia causada pelo novo Coronavirus (Sars-CoV-2), uma
nova emergéncia em saude publica surgiu, trazendo consigo a necessidade de cuidados

gue promovam a seguranca e a salde das pessoas nos mais variados ambientes sociais.

Nessa perspectiva, o Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e tecnologia do Ceara
— IFCE, por meio da Portaria N° 793/GABR/REITORIA, de 20 de julho de 2020, instituiu
o0 plano de contingéncia do IFCE, que tem como propdsito principal nortear as acdes de
combate a COVID-19 no ambito institucional (Reitoria e Campi) - prevencdo, controle
da exposicdo e transmissdo do agente patdgeno Sars-CoV-2 - bem como guiar os gestores
nas decisdes necessarias para o retorno gradual as atividades presenciais dos servidores,

profissionais terceirizados e discentes do IFCE.

Esse plano contém um conjunto de protocolos necessarios ao enfrentamento do
atual contexto pandémico, bem como orientacfes para o retorno gradual das atividades
presenciais. Sua elaboracéo foi estruturada em conformidade o plano de contingéncia do
IFCE e normas e regulamentos emitidos se Secretaria de Saude do Estado do Ceara
(SESA).

E importante destacar que este plano é apenas um documento de carater norteador,
submetido a constante atualizacdo. Sua finalidade é a qualificacdo continua das acdes

preventivas de enfrentamento a Covid-19 no IFCE campus Juazeiro do Norte.



2. PUBLICO-ALVO
» Comunidade do IFCE campus Juazeiro do Norte.

3. OBJETIVOS

» Orientar a comunidade quanto aos cuidados necessarios para prevencao da

exposi¢ado ao novo coronavirus apos a retomada das atividades;

> Descrever as medidas a serem adotadas no campus para garantir o seu
funcionamento seguro, de modo a minimizar, a0 maximo, 0 risco de
contaminacdo, bem como reduzir a circulagdo do coronavirus no ambiente

escolar.



4. O QUE PRECISAMOS SABER SOBRE A COVID-19?

Agente causador

e O novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Quais as formas de
transmissao do
virus (SARS-CoV-
2)?

e Goticulas advindas de individuos infectados
sintomaticos ou assintomaticos, que podem ser
transmitidas através de tosse, espirro, catarro ou pela
propria fala. A infeccdo acontece quando essas goticulas
atingem a boca, os olhos ou nariz das pessoas que estejam
a menos de 02 metros de distancia.

e Aerossdis, que sdo microparticulas geradas pela
atividade expiratéria (respiracdo, fala, tosse, espirro,
etc.), que podem permanecer em suspensdo no ar por
longos periodo. Estes aerossois respiratorios podem
conter particulas virais oriundas do trato respiratorio de
uma pessoa infectada, dado que sdo formados a partir do
fluido respiratdrio que reveste as vias aéreas.

e Contato com objetos/superficies ou pessoas
contaminadas, seguido de posterior contato das maos

com a boca, nariz ou olhos.
IMPORTANTE:

e O CDC/EUA, desde abril de 2021, tem considerado
“baixo” 0 risco de transmiss&o por contato, enfatizando
a transmissao aérea do virus por aerossois e goticulas;

e A transmissdo é maior em ambientes fechados e mal
ventilados e em eventos de superespalhamento
(Situacdo em que existe um grande nimero de pessoas
aglomeradas e que ndo seguem as medidas de prevengdo
da transmissdo do novo coronavirus: individuos muito
proximos, sem mascaras por exemplo.)

e Parémetros que influenciam o risco de infecgdo aérea da
COVID-19:
1. Distanciamento fisico: Quanto maior a distancia

entre as pessoas, menor serd o risco de transmissao




aérea da COVID-19, devido a reducdo na
concentracdo de aerossois causada pela diluicdo no
ar. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
recomenda um distanciamento minimo 01metro;

2. Atividade expiratéria: O risco aumenta para
ambientes em que as pessoas exercam atividades
respiratérias mais intensas (ex. exercicio fisico) e
com maior imposicdo vocal (ex. falando alto,
gritando, cantando);

3. Uso de mascaras: reduz a liberacdo de aerossoéis no
ar pelas pessoas infectadas, bem como a inalagdo dos
mesmaos por outras pessoas;

4. Tempo de permanéncia: Deve-se evitar
permanecer por longos periodos em ambientes com
alta densidade de ocupacéo. Este tempo depende de
outros fatores como protecdo respiratéria e
ventilacao;

5. Volume e taxa de ventilacéo:

= O risco reduz para ambientes com maior
volume e maior taxa de renovacdo do ar.

¢ Atualmente, o valor de 10 L/s por ocupante
¢ ataxa minima de ventilacdo recomendada

pela OMS para o contexto da pandemia.

Como eu posso me
prevenir?

Combinando distintas a¢des preventivas, tais como:

» Manter distanciamento fisico minimo de 01 metros,
em média;

» Utilizar méscara;

» Higienizar as maos, a face e éculos;

» Reduzir o tempo de permanéncia em ambientes

fechados que ndo possuam renovacéo do ar.




Qual o periodo de

Em geral, a transmissao do virus por pacientes infectados

transmissao do é de, em média, 07 ap0s o inicio dos sintomas. Dados

virus? preliminares indicam que essa transmisséo pode iniciar
antes do aparecimento dos sintomas.

Quiais séo os e De acordo com o Centers for Disease Control and

principais sinais e

sintomas?

Prevention (2020b), os sintomas mais observados sao:
Febre (temperatura > 37,8°) ou calafrios;

Dor de garganta;

Dor de cabeca;

Tosse;

Fadiga;

Perda de paladar ou de olfato;

Dor muscular;

Né&usea ou vomito;

Falta de ar ou dificuldade de respirar;

Congestdo nasal ou coriza;

YV V.V V V V V V V VYV VY

Diarreia.

FONTE: (BRASIL, 2020;2021)
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5. ACOES PARA CONTROLE DA EXPOSICAO AO Sars-CoV-2 NO AMBITO DO
IFCE

5.1 Medidas gerais para o retorno as atividades presenciais

» Formacdo de barreira sanitaria na entrada do campus para que, no momento da
chegada dos servidores, discentes, profissionais terceirizados e visitantes, sejam
realizadas as seguintes acoes:

» Verificagdo do uso obrigatorio de méscara;
» Desinfeccédo de bolsas e mochilas na esteira de desinfecéo;

» Orientagdes sobre os locais destinados a higienizacdo das méaos.

» Definicdo de circuitos especificos para o fluxo de pessoas, de modo a evitar

aglomerac6es e/ou fluxos cruzados, quando possivel;
» Adocdo das seguintes medidas gerais minimas e obrigatdrias:
» Uso obrigatério de mascaras.
» Higienizacdo das maos e punhos;
» Espacamento de 01 metro entre pessoas.

DCRETO ESTADUAL N°34.418, de 27 de novembro de 2021

“O cumprimento do distanciamento minimo em sala de aula podera ser
dispensado para aqueles estabelecimentos que exijam o passaporte sanitario,
nos termos deste Decreto, como condicdo de acesso ao local por professores,

’

colaboradores e alunos com idade igual ou superior a 12 (doze) anos.’

ATENCAOQ!

o A mascara, cirargica ou de tecido, devera ser utilizada por todos, mesmo
no periodo de descanso, podendo ser removida apenas para comer ou
beber;

o A substituicdo das mascaras de tecido devem acontecer em até trés horas
e as descartaveis (cirdrgicas) até quatro horas ou sempre que estiverem
umidas, e exclusivamente dentro dos banheiros. As mascaras reutilizaveis
usadas deverdo ser acondicionadas em embalagens plasticas e as
descartaveis deverdo ser descartadas em lixeiras com tampa acionadas

por pedal.
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IMPORTANTE: Professores e profissionais envolvidos no ensino de Libras
devem fazer uso de mascaras adaptadas que permitam a leitura labial. Caso
isso ndo seja possivel, sera necessario flexibilizar o uso das méascaras para
esses estudantes, seus professores e colegas de classe em algumas ocasides,
mantendo o distanciamento social indicado ou realizar a atividade de ensino

em lugares abertos a serem definidos pela instituicéo.

= Respeitar o distanciamento entre as pessoas ao cumprimentar, evitando abracos,
apertos de mao e demais aproximacdes fisicas;

= Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, como brincos, anéis e
relégios;

= Orientagdes - mediante oficinas, palestras e treinamentos virtuais - sobre a
importancia do uso de mascara de protecdo respiratoria, sobre a higienizacéo correta
das mé&os e punhos, assim como sobre os diversos meios de contagio, riscos e formas

de prevencao a exposi¢ao ao novo coronavirus;

= Orientar - mediante oficinas, palestras e treinamentos presenciais ou virtuais —

servidores, colaboradores e discentes sobre higienizacdo das méascaras de tecido;

= Disponibilizar dispensers contendo alcool em gel a 70%, lavatérios munidos de

sabonete/sabdo liquido e lencos de papel nas dependéncias do campus.
= Incentivar a imunizacdo dos trabalhadores e discentes, quando possivel.

» Realizar, com frequéncia, a desinfeccdo de superficies e objetos de uso comum
(computadores, telefones, salas de aula, cadeiras, aparelhos de educacdo fisica e

quimica, etc).

» Preparacao das instalacdes fisicas para retorno as atividades presenciais
» Instalar pias ao ar livre, preferencialmente abrigadas da luz solar, para limpeza
das mdos e punhos, disponibilizando sabdo antisséptico, papel toalha nédo
reciclado e lixeira com acionamento por pedal,
» Suprimir ou reduzir a utilizacdo de macanetas (manter portas abertas), catracas
e qualquer superficie fisica de contato com as maos;
» Interditar ou substituir bebedouros com torneiras a jato inclinado, por

dispositivos que permitam a retirada da agua em recipiente de uso individual



12

(copos e/ou garrafas), de forma que evite o contato da boca com o dispositivo.
OBS: Antes e apds o uso, devera ser realizada a higienizagdo das méos;

> Interditar os secadores automaticos de maos, substituindo-os por dispensers com
toalhas de papel;

» Estabelecer frequéncia de limpeza e troca dos filtros dos ar-condicionado;

> Promover as alteracGes possiveis nas janelas para melhorar a renovacdo do ar
nos ambientes.

Sinalizar o campus, visando manter o distanciamento seguro entre as pessoas nas filas
e nos assentos publicos e de sala de aula;

Elaborar mapa de risco bioldgico para cada instancia do campus, em especial para 0s
locais que apresentem uma maior possiblidade de infeccdo pelo coronavirus.

O Setor de Saude devera ser informado, o mais brevemente possivel, pela CGP, pelos
coordenadores de curso ou pelo departamento de ensino, sobre o0s casos de
profissionais e alunos afastados da instituicdo com sintomas gripais e/ou casos
confirmados de Covid-19;

Os profissionais e alunos que devem ser orientados a evitarem excessos ao falar, tocar
0 rosto, nariz, boca e olhos durante suas atividades.

Evitar aglomeracGes em areas comuns.

Os ambientes da instituicdo devem estar o mais arejado possivel, especialmente 0s
laboratorios e salas de aula;

Deve-se assegurar que os sistemas de ventilacdo funcionem corretamente e promover
a circulagdo do ar externo o méaximo possivel, especialmente os laboratérios e salas de
aula. Isso pode dar-se através da abertura de janelas e portas dez minutos antes do
inicio das aulas, durante o intervalo de recreio e no término do turno, afim de
proporcionar a circulacdo de ar natural. Onde for necessario, manter o uso de aparelhos
de ar-condicionado, limpando os filtros com frequéncia;

Os elevadores terdo seu uso restrito a um terco de sua capacidade, priorizando seu uso
apenas para pessoas com dificuldades de mobilidade. Realizar a higienizagéo

frequente dos botGes de acionamento.
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5.2 Medidas relacionadas a realizacdo de eventos e afins
» Os eventos devem ser preferencialmente realizados em espacgos abertos e bem

ventilados;

> Atender as seguintes medidas gerais minimas e obrigatorias de seguranca: uso
de mascara, higienizacdo das méaos e punhos e espacamento de 01 metros

entre as pessoas;

» Seguir recomendac6es dos Decretos estaduais.

6. AQOES ESPECIFICAS POR SERVICOS E SETORES ADMINISTRATIVOS
6.1 Guarita
= Os funcionarios devem:
» Utilizar, obrigatoriamente, mascara;
» Manter um distanciamento seguro minimo de 01 metro;
» Higienizar as mé&os.
= Por ser um local de grande transito de materiais e pessoas, dois dispensers com alcool

gel a 70% foram instalados no local;

= Seréa disponibilizado um kit de desinfeccdo contendo alcool a 70% e toalhas de papel
para a higienizacdo frequente dos objetos de uso comum, tais como como telefone,

canetas, pranchetas, entre outros.
6.2 Recepcéo

»= Os funcionarios devem usar obrigatoriamente mascara, manter o distanciamento

seguro de 01 metro e realizar higienizacdo das maos;

= No piso, foram realizadas demarcacbes com fita para auxiliar no cumprimento do
distanciamento de 01 metro entre os atendentes e publico e entre o pablico que estiver

aguardando atendimento na fila;

= Em situagdes nas quais o distanciamento seguro ndo é possivel, o atendente devera

utilizar, além da mascara, peca facial inteira, tipo viseira;

= As longarinas terdo alguns assentos isolados de forma intercalada, para atender o

distanciamento seguro de 01m metro;
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Por ser um local de grande transito de materiais e pessoas, um dispenser com alcool
em gel a 70% sera instalado no local para atendimento exclusivo dos atendentes;

Sera disponibilizado um kit de para higienizacédo frequente dos objetos de uso comum,

tais como telefone, canetas, pranchetas, entre outros.

6.3 Setores Administrativos

Manter os ambientes arejados por ventilagdo natural (portas e janelas abertas), quando

possivel;

Seré obrigatorio o uso de mascara facial, manutencdo do distanciamento seguro e

higienizagdo das maos;

Aos servidores, serdo realizadas orientagdes quanto a higienizacdo das maos com

agua e sabao ou alcool 70%;
Recomenda-se a higienizacdo das maos ao entrar e ao sair de cada recinto;

Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados. Para os casos relacionados a
objetos de uso coletivo, tais como: telefones celulares, chaves, canetas, pranchetas,
impressoras, entre outros, orienta-se que, ao fim de cada uso, 0s mesmos sejam

higienizados com alcool a 70%.

Manter o distanciamento de 01 metro, principalmente, ao cumprimentar, evitando

abracos, apertos de médo e demais aproximacdes fisicas;

Recomenda-se 0 ndo uso de adornos, bem como manter amarrados 0s cabelos

compridos;

Para os setores que trabalham com atendimento ao publico, interno e externo,
como o Departamento de Ensino, a Coordenadoria de Controle Académico, o Setor

de Saude e outros, além das medidas supracitadas, recomenda-se:
» Atendimento mediante agendamento de horario;
» Entrada de uma pessoa por vez no ambiente;
» Uso obrigatério de mascara;

» Distanciamento de no minimo 01 metro durante o atendimento.
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6.4 Refeitdrio

= Recomenda-se escalonar a liberagéo dos usuarios, por grupos, objetivando a formacao
de filas menores possiveis, com agendamento de horarios distintos para cada grupo,

evitando aglomeragéo.

ATENCAOQ!

Ficara sob responsabilidade do Departamento de Ensino a defini¢cdo dos grupos e
horarios em comum acordo com o Setor de Alimentacdo e Nutricdo e a
Coordenadoria Assisténcia Estudantil. Manter os ambientes arejados por ventilagdo

natural (portas e janelas abertas), quando possivel.
» Manter a distdncia minima entre as mesas de, pelo menos, 01 metro;

= Metrificar e demarcar no piso ou nas paredes o distanciamento seguro de no minimo
01 metro nas filas de acesso ao refeitorio, de devolugdo de pratos e talheres e na saida

do refeitorio;

= Ampliar o nimero de pias na entrada e na saida do refeitorio, providas de sab&o, papel

toalha n&o reciclado e lixeira com acionamento por pedal.

ATENCAO!

A higienizacdo das méaos é obrigatoria na entrada e na saida do refeitorio.

= No caixa para pagamentos (recepcéao do restaurante), incentivar o pagamento sem uso
de dinheiro em espécie, ou seja, preferir utilizar aplicativos de celulares, maquina de
cartdo ou outros meios digitais, de forma que nenhuma etapa seja veiculo de

contaminagéo.

= Serd obrigatério o uso de mascara, tanto pelo usuario (cliente) quanto pelo
funcionario. As mascaras s6 devem ser retiradas no momento da refei¢do. Ao conclui-

la, devem ser recolocadas imediatamente;

= Os usuarios devem portar um saco plastico descartavel e/ou um recipiente fechado,
higienizavel e de uso exclusivo para 0 armazenamento seguro da mascara durante o

periodo em que estiverem se alimentando;
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E proibido o compartilhamento dos utensilios em uso, como pratos, copos, talheres e
lencos, bem como o uso compartilhado de dispenser de temperos (azeite, vinagre,
molhos), saleiros, agucareiros e porta-guardanapos;

Realizar a limpeza e a higienizacdo das mesas e cadeiras logo apo6s seu uso. Os
funcionarios responsaveis por esses procedimentos devem utilizar os EPIs e os

materiais de higiene adequados;

Realizar capacitacfes especificas para os funcionarios quanto a pandemia,
enfatizando a importancia das boas praticas, do aumento da frequéncia da

higienizacdo das méaos e das areas comuns, como refeitdrios, banheiros e vestiarios;

Fixar cartazes com informacdes sobre as medidas de prevencao do novo coronavirus,

assim como o correto procedimento de higienizagdo das maos;

Deve ser entregue jogo de utensilios higienizados (talheres e guardanapo de papel,

embalados individualmente).
6.5 Cozinha ecopa

Atentar aos cuidados com a disponibilizacdo de &lcool gel na cozinha para
higienizacdo das maos durante a etapa de coccdo, devido a inflamabilidade e

volatilidade do produto.

Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas abertas)

preferencialmente.

E obrigatoria a utilizacdo de mascara, manutencdo do distanciamento pessoal seguro
e higienizagdo das méos;

Serd limitado o fluxo de pessoas no interior desse ambiente. O distanciamento
seguro de 01 metro entre os usuarios deve ser observado, especialmente durante o uso

do micro-ondas, pias e mesas de apoio;

Disponibilizar os kits de desinfeccdo a fim de que cada usuario, apos utilizar o

microondas, higienize o painel e os botdes do equipamento.

Higienizar, obrigatoriamente: macanetas, interruptores, portas de geladeiras, portas

de microondas, puxadores dos armarios, botdes da cafeteira, garrafas térmicas,



17

registros, torneiras, encostos, assentos e tampos das mesas e cadeiras, nas copas que

possuirem;

IMPORTANTE!

As cantinas devem adotar as mesmas medidas estabelecidas para o refeitério.

6.6  Servicos de transporte e viagens

Motoristas e passageiros devem usar a mascara durante todo trajeto, condicionando a
realizacdo da viagem ao atendimento dessa recomendacao;

= Se um dos ocupantes do veiculo (passageiro ou condutor) estiver com sintomas

gripais, a viagem ndo devera ser realizada;

= Nos transportes coletivos, realizar embarque e desembarque mantendo

distanciamento de no minimo 01 metro;
= As janelas do veiculo devem ser mantidas abertas durante toda a viagem;
= E obrigatorio o uso da mascara durante todo o trajeto;
= Evitar tocar olhos, nariz e boca sem a prévia higienizar suas maos;

= Sera disponibilizado &lcool gel a 70% para higienizacdo das maos dentro dos

veiculos;
» Manter registro de todos os usudrios dos transportes, listados por veiculos e viagens;

= O condutor deverarealizar aimediata desinfec¢éo do veiculo (bancos, tapetes, trincos,

macanetas, dentre outros objetos) antes e apds cada viagem.

= Em carro de passeio, orienta-se somente o transporte de um passageiro, sentado atras
do banco do carona e mantendo, preferencialmente, as janelas abertas durante o

percurso para circulagdo de ar.
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7. ACOES ESPECIFICAS PARA SERVICOS DE SAUDE E ASSISTENCIA

7.1 Medidas comuns

» Todos os atendimentos aos estudantes ou aos servidores/usuarios dos servigos de
salde deverao ser, preferencialmente, agendados;

= Instituir procedimento para organizacdo do fluxo de atendimento, de maneira a
estabelecer técnica de triagem para verificacdo de possiveis sintomas logo na entrada
do setor, bem como para separacdo de individuos sintomaticos dos demais

trabalhadores e alunos que porventura procurarem o servico de saude;

= Implementar sistema eletronico de prontuario de pacientes (SUAP/SAUDE),

minimizando o uso de prontuérios fisicos;

= QOrganizar as cadeiras de espera de maneira a proporcionar 01 metro de distancia entre

pacientes;

= Caso a recep¢do ndo comporte o numero de pacientes em espera, dando inicio a
aglomeracéo, solicitar que parte dos pacientes aguardem em local externo e visivel,
para que sejam devidamente chamados por vez, mantendo sempre o distanciamento

seguro;
= Evitar aglomeracdo no hall e salas;

= Deverdo ser garantidos a regularidade de troca, o armazenamento e o descarte

adequados dos EPIs, conforme orientacfes da Organiza¢do Mundial de Saude;
» Realizar a higienizacdo das méos antes e ap0s cada atendimento;
= E vetada a circulacdo do profissional paramentado em outros ambientes;

= Para os profissionais da saude, recomenda-se evitar o uso de adornos (reldgios,
pulseiras, colares, brincos etc.) e de cabelos soltos, principalmente, durante a

realizacdo dos procedimentos;
= Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas abertas);

= |nstalar ou ampliar o nimero de pias, providas de sabdo antisséptico, papel toalha ndo
reciclado e lixeira com acionamento por pedal e ampliar o quantitativo de dispensers

de alcool em gel a 70%;
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Serdo disponibilizados os Kits de desinfeccao para auxiliar na desinfeccéo de objetos;

Quanto a higienizacdo do ambiente, deverdo ser observadas as recomendacdes deste

plano;

O descarte do material infectado deve ser realizado, conforme as Resolugfes da
Diretoria Colegiada (RDCs) da Anvisa, em saco branco/vermelho com simbolo do

risco bioldgico.

Levantar informacdes sobre os contactantes, as atividades, o local de trabalho e as
areas comuns frequentadas pelo trabalhador suspeito ou confirmado da Covid-19. Os
contactantes de caso suspeito devem ser informados sobre o caso e orientados a relatar
imediatamente ao Setor de Salde o surgimento de qualquer sinal ou sintoma

relacionado a doenca;

Catalogar detalhadamente todos os casos suspeitos e confirmados da Covid-19,

reportando para as autoridades de satde do municipio;

Disponibilizar canais de comunicacdo acessiveis para que 0s usuarios do servico

possam informar o surgimento de qualquer sintoma correlato com a enfermidade;

7.2 Consultério médico, pericia médica e ambulatorio

O consultorio recepcionard, exclusivamente, o paciente;

Recomendam-se a implementacdo e 0 uso do sistema eletrénico de prontuario de
pacientes (SUAP/SAUDE);

7.3 Consultério Odontoldgico

Recomenda-se que o procedimento odontolégico seja adiado, caso a situacao clinica

n&o seja considerada urgente ou emergencial,

A triagem de emergéncia ou urgéncia odontoldgica deve ser feita, preferencialmente,
de forma ndo presencial: por telefone, e-mail, aplicativos de mensagens,
videoconferéncia ou formulario eletrénico, a fim de estabelecer parametros para

verificar se 0 caso se enquadra em situagdes de urgéncia ou emergéncia odontoldgica;

Quanto a higienizacdo do ambiente, deverdo ser observadas as recomendacdes deste

plano;
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= Utilizar, preferencialmente, consultorio odontolégico Unico, de forma que o

atendimento a urgéncia odontoldgica ocorra individualmente com portas fechadas;

= Restringir o nimero de profissionais durante os procedimentos, principalmente os

procedimentos geradores de aerossois; e
= Postergar a realizacdo de atividades coletivas, como escovacédo dental supervisionada.

7.4 Saude de alunos e servidores

e Estimular a hidratacdo e a alimentacdo saudavel como forma de manter a imunidade
pessoal.
¢ Os contatos que desenvolverem sinais ou sintomas sugestivos de Covid-19 durante o
periodo de monitoramento serdo considerados como casos suspeitos, sendo orientados
a procurar um servico de saude mais proximo para avaliacdo clinica e realizacdo de
testagem. Dever&o ser seguidas as orientagdes para isolamento. A instituicdo de ensino
deve incentivar essas pessoas a procurarem uma unidade de salde em caso de
agravamento dos sintomas.
¢ ISOLAMENTO E MANEJO: Definir protocolo assistencial do Setor de Saude
e Para contatos proximos assintomaticos com resultado ndo detectavel pelos testes
realizados, o isolamento pode ser suspenso mantendo o auto monitoramento de
possiveis sinais e sintomas pelo periodo de 14 dias do Gltimo contato;
e Durante a abordagem com os contatos, deve ser mantido o sigilo sobre os casos indice;
e Para fins de vigilancia, rastreamento e monitoramento de contatos, deve ser monitorada
qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso confirmado de Covid-19
durante dois dias antes e dez dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso
confirmado.
Deve-se considerar contato proximo a pessoa que:
i. Esteve a menos de um metro de distéancia por um periodo minimo
de 15 minutos com um caso confirmado;
ii. Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos)
com um caso confirmado;
iii. E profissional de satde que prestou assisténcia em satide ao caso
de Covid-19 sem utilizar Equipamentos de Protecdo Individual

(EPI), conforme preconizado, ou com EPIs danificados;
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iv. Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente
(dormitdrios, creche, alojamento, dentre outros) de um caso

confirmado.

e Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, na entrada da
instituicdo de ensino ou durante o periodo em que estiver em sala de aula, a institui¢éo
deve:

» Acionar 0s pais ou responsaveis, no caso de menor de idade ou dependente;

» Fornecer méscaras e desinfetantes para as maos a base de alcool a 70%;

» A pessoa sO pode voltar a instituicdo com permissdo de um médico apos
confirmado o fim dos sintomas de Covid-19;

> lIsolar a pessoa em ambiente com ventilagdo natural até a chegada dos
pais/responsaveis, ou sua saida, orientando que essa deve comparecer a unidade
de saude de referéncia da instituicdo de ensino para fazer a testagem do exame.

e No caso de suspeita ou confirmacdo de aluno ou profissional contaminado com a Covid-
19, a instituicao de ensino devera reforcar a higienizacéo das areas onde houve atividade

e passagem da pessoa confirmada.

10 ACOES ESPECIFICAS PARA AMBIENTES DE ENSINO E CORRELATOS

8.1 Salasde aulae laboratorios

=  Analisar a viabilidade de pulverizar horarios das aulas (entrada, intervalo e saida),
de modo a diminuir o pico de concentracdo académica, a fim de reduzir a

possibilidade de formar aglomeracdes;

. Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas abertas),

preferencialmente;

= O uso de méscara é obrigatorio, bem como o distanciamento seguro de 01 metro e

higienizacdo das méos;

. Para que seja respeitado o distanciamento seguro, recomenda-se a reducdo do
numero de discentes por sala de aula e laboratério. NOTA: Com a obrigatoriedade
do certificado de vacinagdo, conforme o Decreto estadual N° 34418 de 27 de

novembro de 2021, o distanciamento pode ser dispensado.
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Dispensers com alcool gel a 70% devera ser instalados em locais acessiveis a

servidores e alunos.

ATENCAO!

Fica vetada a disponibilizacdo de &lcool gel para higienizacdo das maos e
superficies, devido a inflamabilidade do produto, especialmente em laboratérios
que utilizam processos com fogo e/ou geracao de fagulhas, a exemplo de soldagem
e afins.

Instalar ou ampliar o nimero de pias providas de sabdo antisséptico, papel toalha
ndo reciclado e lixeira com acionamento por pedal, quando necessario, em especial
nos laboratdrios onde o uso de alcool em gel € inviavel ou restrito devido a seu grau

de inflamabilidade.

Orienta-se que atividades rotineiras dos laboratorios de pesquisa possam ser
realizadas sob demanda de escala entre os membros dos grupos de pesquisa, sendo

necessaria a assepsia dos equipamentos de uso comum.

8.2 Biblioteca

Manter os ambientes arejados por ventilagdo natural (portas e janelas abertas),

preferencialmente;

Desinfetar e limpar os ambientes, mdveis, equipamentos e acervos seguindo as

recomendacdes sanitérias, antes da abertura das instalagdes para o publico;

Limitar o acesso simultdneo de usuarios na guantidade, no tempo e no espaco, ao
acervo e a areas de livre circulacdo, a fim de garantir a distancia segura entre as

pessoas;

Recomenda-se limitar o fluxo de usuarios nos diversos ambientes, podendo recorrer

ao agendamento para uso de determinados espagos ou Servigos;
Manter alertas informativos em locais de grande visibilidade;

Os dispensers com alcool gel 70% deverdo ser instalados proximo as portas de entrada
e saida dos ambientes e em todos os locais onde seja necessario 0 contato com as

superficies potencialmente contaminadas;

Estabelecer uso obrigatério de mascara para todos os usuarios e trabalhadores,

manutencdo do distanciamento pessoal de 01 metro e higienizar das maos;
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= Reduzir o numero de cadeiras dispostas em torno das mesas de estudo coletivo, de
modo a considerar o distanciamento seguro de 01 metro. A localizagdo das cadeiras

devera ser demarcada no solo;

= Interditar as salas de estudo coletivo que ndo possuem ventilacdo natural. Em espagos
com ventilacdo adequada, o nimero de componentes por grupo de estudo devera ser
reduzido, considerando o distanciamento seguro de 01 metro. A localizacdo das

cadeiras devera ser demarcada no solo;

» Os moddulos de estudo individual, mesmo aqueles com barreiras tipo cabine, deverao
ser distanciados ou isolados de forma intercalada, a fim de garantir o distanciamento

seguro entre 0S USuarios;

= Demarcar no solo a distancia entre as pessoas nas filas para devolugéo de materiais,

considerando o distanciamento seguro de 01 metro;

= Sugere-se atribuir ao usuério a fungdo autbnoma de guardar volumes, antes realizada

por profissional da biblioteca;

= Estabelecer quarentena obrigatdria, correspondente a 04, (quatro) dias, para todos 0s
materiais em circulacdo, ou seja, aqueles livros que foram emprestados antes da
pandemia, quando retornarem a biblioteca. Apoés este periodo, 0s objetos passardo

por higienizacao e guarda no acervo.

= Higienizar os livros apés cada uso, assim como os computadores e mobiliarios de uso

coletivo;

= Sera disponibilizado kits de desinfeccao, a fim de que cada usuério colabore com a

higienizagéo dos objetos por ele utilizados.

= Higienizar, com frequéncia maior do que a habitual, as areas da biblioteca, dando
énfase as superficies mais tocadas, como macanetas, corrimaos, tampos de mesas,

balcOes e cadeiras.
8.3 Auditorios

» Para utilizagdo do auditorio, recomenda-se:

» Reduzir o numero de participantes;
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» Manter os ambientes arejados por ventilagdo natural (portas e janelas abertas),

preferencialmente;
» Dispor informativos nas portas de entrada e locais de grande visibilidade;

> Fiscalizar a entrada dos participantes no auditorio, orientando a todos sobre a

manutencdo do distanciamento seguro, quando possivel,
> E obrigatdrio o uso de mascara por todos nesse ambiente;

> Fazer o isolamento intercalado das poltronas, a fim de garantir o distanciamento

seguro entre 0S USUArios;

> Instalar os dispensers com alcool gel a 70% proximo as portas de entrada e saida
em todos os locais onde seja necessario o contato com superficies

potencialmente contaminadas.
8.4 Ambientes pedagdgicos de educacao fisica

=  Para o0 uso da academia, recomenda-se:

» Reduzir o nimero de participantes, com a realizacdo de agendamento de horéario

para o controle do uso simultaneo do espaco;
» Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas abertas);

> Vetar a entrada de usuario que apresente sintomas tipicos e atipicos da Covid-
19;

» Manter alertas informativos nas portas de entrada e locais de grande
visibilidade;

> Instalar os dispensers com alcool gel 70% proximo as portas de entrada e saida
e em todos os locais onde seja necessario 0 contato com as superficies

potencialmente contaminadas;

> E obrigatério o uso de mascara em todas as praticas de educacdo fisica, assim

como em todas as dependéncias da institui¢éo;

> Disponibilizar os kits de desinfeccéo, a fim de que cada usuério colabore com a

higienizacdo dos objetos por ele utilizado.
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Articular as necessidades especificas da area com CISSP local coronavirus para
o retorno das aulas de Educacdo Fisica. Tal articulacdo deve ser feita pela
Coordenacdo de Educacdo Fisica e Esportes do IFCE e pelos professores de

Educacéo Fisica;

Higienizar rigorosamente o ambiente antes, durante e depois das aulas

presenciais, seguindo as orientacGes deste plano;

Higienizar os itens de manuseio coletivo antes e ap0s cada uso, por quem 0S

utilizou:;

Alunos e professores devem portar recipiente proprio de hidratacdo para o
momento das aulas presenciais, como também trazer sua propria toalha de méo

para utilizagdo no ambiente educacional;

Para as atividades aquaticas, as principais recomendacdes sdo as seguintes:

» Os discentes ja devem chegar ao espaco da piscina com seu traje de banho,

para evitar aglomeracdes, e depositar suas vestimentas em sacos plasticos, em

local separado;

Os discentes devem assear-se com uso de sabdo liquido, oferecido pela
instituicdo, e lavar as maos com agua e sabdo (por 20 segundos ou mais). Na
auséncia dessas substancias, usar alcool em Gel 70° INPM para higienizar as

maos antes de entrar a piscina;

Deve-se dosar a agua da piscina com produtos de manutencdo em quantidades
menores, se possivel entre os intervalos acima de duas horas, para nova

utilizagdo pelos discentes;

Recomenda-se que o0 traje de natacdo deva ser vestido em casa,

preferencialmente;

Seguir as instrucdes de distanciamento seguro de, pelo menos, 01 metro entre

0s nadadores;

» N&o compartilhar alimentos, bebidas ou toalhas.

8.5 Assisténcia Estudantil

Todos os profissionais da Assisténcia Estudantil devem usar mascara .
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O atendimento presencial, respeitando uma pessoa por vez, deve atentar para 0 uso
obrigatorio de mascara e acontecer somente quando a sala ou espaco possibilitar

ventilagdo adequada e permitir a distancia minima de 01 metro;

De preferéncia, o atendimento presencial deve ser agendado.

ACOES ESPECIFICAS PARA AREAS COMUNS

9.1 Area de repouso/convivéncia

E obrigatorio o uso de mascara, manutencéo do distanciamento seguro e higienizagéo

das maos;

Nesse local, deve ser enfatizada, por meio de cartazes e outros instrumentos afins, a

obrigatoriedade do distanciamento seguro de 01 metro;

Nas mesas, respeitar o distanciamento seguro, bem como nas longarinas e sofas, 0s

quais devem ter alguns assentos isolados;

Realizar a desinfecgdo, com maior frequéncia que a habitual, dos ambientes e

superficies, principalmente das mesas, cadeiras, bancos, balcGes, entre outras;
A permanéncia nesses ambientes deve ser breve, a fim de evitar aglomeracdes;

Eliminar os itens compartilhados nas areas de lazer, como baralhos, jogos de domind,

pingue-pongue, damas, dentre outros;

Disponibilizar os kits de desinfeccdo, a fim de que cada usuario colabore com a

higienizacdo dos objetos por ele utilizados.

9.2 Elevadores eescadas

Utilizar preferencialmente a escada. Deixar o elevador para o uso individual daqueles

que possuem deficiéncia fisica e/ou tenham mobilidade reduzida;

Acionar os botGes interno e externo de chamada do elevador com auxilio de um lenco

de papel descartavel ou com o cotovelo;
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Evitar encostar na porta e paredes da cabine;

Higienizar as méos logo apos o contato com o corrimao.

9.3 Banheiros e vestiarios

Manter os banheiros arejados e ventilados;
Manté-los rigorosamente higienizados, seguindo as orientagdes deste plano;

Nos banheiros coletivos, evitar adentra-los caso duas ou mais pessoas estejam usando
ao mesmo tempo. Recomenda-se aguardar do lado de fora até que, pelo menos, uma

das pessoas saia do local,

Caso seja necessario tocar na macaneta da porta ou em outra superficie ao sair do

banheiro, higienizar imediatamente as maos com &lcool em gel;
Sinalizar os banheiros com as orienta¢es citadas.
Deve-se evitar aglomeragdo de alunos na entrada e durante a utilizagdo do vestiario.

Os usuarios devem manter a distancia de 01 metro entre si durante a sua utilizacao.

9.4 Bebedouros

Os bebedouros do tipo jato inclinado, quando existentes, devem ser adaptados de

modo que somente seja possivel o consumo de d&gua com o uso de copo descartavel.

9.5 Acesso de Visitantes

Restringir o nimero de visitantes 0 maximo possivel;

Restringir os pontos de entrada nas instalacdes e o horéario de visitacdo, orientando o

visitante a limitar-se ao ambiente de interesse;

A recepcdo e a guarita devem orientar o visitante quanto ao uso obrigatorio da

mascara, etiqueta respiratoria e higiene frequente das maos;

Mascaras cirurgicas descartaveis serdo disponibilizadas somente aos visitantes que,
porventura, ndo estejam portando tal equipamento. As mascaras devem ser entregues
ao visitante assim que este adentrar as instalaces da instituicdo, preferencialmente

na guarita;
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= Devera ser vetado 0 acesso aos visitantes que se opuserem ao uso de mascara;

= Orientar o visitante para que procure a recepcao central, a qual o direcionara, apos
comunicagéo, ao setor interessado. E terminantemente proibido adentrar nos recintos

sem a prévia comunicagao;

= Todos os profissionais, em especial para o controle de acesso dos visitantes, deverao

ser devidamente orientados sobre as medidas recomendadas neste plano.
9.6 Limpeza e Desinfecgdo dos Ambientes

= Nas unidades existem areas de rotatividade variavel de pessoas. Aquelas que
apresentam maior rotatividade sdo: banheiros, refeitério, copa, espacos de
convivéncia e areas de circulacdo, salas de aula, laboratérios, bibliotecas e setores de
atendimento ao publico, em especial, a Coordenadoria de Controle Académico e
setores de prestacdo de servigos em salde. As areas de menor rotatividade sdo 0s

setores administrativos e auditorio. A higiene desses espacos é dada em etapas:

» Limpeza: trata-se da remocdo de toda sujidade de qualquer superficie ou
ambiente (piso, paredes, teto, mobiliario e equipamentos). O processo deve ser
realizado com &gua, detergente e acdo mecanica manual. Deve preceder 0s

processos de desinfeccdo e esterilizacao.

> Desinfeccdo: é o processo de destruicdo de microrganismos patogénicos na
forma vegetativa existentes em artigos ou superficies, mediante a aplicacdo de

solucdo germicida em uma superficie previamente limpa.
= Os produtos bésicos utilizados na higienizagao séo:

> AGUA — utilizada para diluicdo do desinfetante e também para remover as

sujeiras.

» DETERGENTE - substancia que facilita a remog¢do de sujidade, detritos e
microrganismos visiveis, através da reducdo da tenséo superficial (umectacéo),

dispersdo e suspensdo da sujeira.

> ALCOOL - é amplamente utilizado como desinfetante e antisséptico no
ambiente hospitalar, tanto o etilico 70% (p/v) como o isopropilico 92% (p/v),

pela acdo germicida (bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida), pelo custo
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reduzido e baixa toxicidade. Porém, ndo é capaz de destruir esporos bacterianos,
evapora rapidamente, ¢ inativado na presenca de matéria organica. E indicado
para desinfeccdo de nivel intermedidrio ou médio de artigos e superficies,
exercendo seu efeito germicida apés trés aplicacbes de 10 segundos,

intercaladas pela secagem natural.

HIPOCLORITO DE SODIO (2% a 2,5%) — o hipoclorito esta indicado para
desinfeccdo de alto, médio e baixo niveis, conforme concentracdo e tempo de
contato com artigos e superficies, podendo também ser utilizado para
descontaminacio. E um agente bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e
destréi alguns esporos. Alguns fatores limitam o uso do hipoclorito, por ser
altamente corrosivo para alguns metais (aluminios, cobre, bronze, aco
inoxidavel e cromo) e marmore, sendo danificados com a exposicdo prolongada.
Essas solucdes devem ser estocadas em lugares fechados, frescos, escuros
(frascos opacos), devido a sua sensibilidade a luminosidade.

Para realizacdo de boas praticas em higienizacdo, os itens abaixo deverdo ser
considerados:

» Sempre sinalizar o corredor deixando um lado livre para circulacdo de pessoas

e com materiais organizados para evitar acidentes de trabalho;

Lavar as maos antes e ap0s cada procedimento, inclusive quando realizados com

0 auxilio de luvas;
Utilizar Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs) adequadamente;

N&o devem ser utilizados o0s seguintes materiais e equipamentos para
desinfeccdo de superficies e objetos, conforme Nota Técnica n® 26/2020 da
Anvisa: vassouras e esfregdes secos, pois as particulas contaminadas podem ser
lancadas no ar e atingir outras superficies e objetos; nebulizadores e
termonebulizadores (equipamentos utilizados no combate a insetos/ pragas, que
geram uma fumaca de substancias inseticidas/agrotoxicos); e frascos de spray

com propelente, use frascos de aperto simples;

Na higienizacdo feita com agua e detergente, utiliza-se, inicialmente, o pano
Umido para recolhimento de residuos, seguido de limpeza com agua e

detergente, retirando toda a sujidade;
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Utilizar sempre dois baldes de cores diferentes: um com agua e outro com
agua e detergente neutro. A técnica de limpeza utilizando dois baldes tem por
objetivo estender o tempo de vida atil do detergente, diminuindo o custo e a

carga de trabalho;

Desprezar agua suja em local adequado, nunca em banheiros e pias utilizadas

para higiene das maos ou de limpeza de alimentos;

Obedecer ao sentido correto para limpeza, da seguinte forma: em sentido
unidirecional: teto, paredes de cima para baixo e piso, iniciando dos cantos mais

distantes da porta;

Seguir os seguintes principios: do mais limpo para 0 mais sujo; da esquerda para
direita; de cima para baixo; do distante para 0 mais proximo;

Ao proceder a limpeza, evitar derramar agua no chao;

A limpeza de superficie de piso devera ser realizada com MOP (esfregdo),
varredura Umida, com a utilizacdo de detergentes e sabdes de uso convencional,

e deve ser intensificada, ou seja, mais de uma vez no curso do turno de trabalho;

Usar sempre MOPs e panos diferenciados para banheiros, pisos, paredes das

areas de circulacdo e mobiliarios;

Nunca deixar panos e MOPs de limpeza imersos em solugéo, pois pode diminuir

sua vida util, além de servir de meio de cultura para microrganismos;

Na etapa de desinfeccdo, ap6s a aplicagdo do produto, é necessario esperar de
cinco a dez minutos para que ele faca efeito. Portanto, ndo é recomendada a
limpeza imediata da superficie logo ap6s o uso do desinfetante, dando o prazo

suficiente para a destruicdo dos microrganismos;

Caso seja necessario utilizar alcool a 70% na desinfeccdo de superficies
(mobilia, computador, bancadas, entre outros), realizar a friccdo mecénica, no
minimo, trés vezes, deixando secar entre uma friccdo e outra, executando a

técnica com movimentos firmes, longos e em uma so dire¢éo;
Recolher o lixo antes de qualquer tipo de limpeza;

As lixeiras deverdo ser esvaziadas ao atingir 2/3 de sua capacidade.
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> Lavar as lixeiras semanalmente e/ou sempre que necessario;
» Manter os setores sempre abastecidos com produtos de higiene.

Diluicdo do Hipoclorito de Sodio:

SoLucAo DiLuipa pE AGUA SANITARIA

CONCENTRAGAO InpicAcAO COMO PREPARAR?

- Higiene das maos (quando nao
houver dgua e sabonete ou alcool)

- Descontaminacao de superficies
diversas (como mesas, cadeiras,
bancadas, macanetas, chaves,
brinquedos, objetos de decoragao
e até embalagens de produtos
trazidos do supermercado ou
recebidos de servicos de delivery)
0,05% em ambientes que nao sejam de
saude, apos a limpeza com agua e
detergente neutro.

Numa garrafa com
capacidade para 1 litro
adicione um pouco de

agua; separe 25 mL de agua
sanitdria e acrescente; na
sequéncia, complete o volume
da garrafa com mais agua e
- Desinfeccao de roupas de cama, agite para homogeneizar.
toalhas e roupas sujas de pacientes
com suspeita ou confirmacao de
COVID-19, apés a lavagem em
tambor, nos casos em que nao for
possivel a lavagem na maquina com
agua morna.

Numa garrafa com

- Desinfeccao de banheiros e capacidade para 1 litro
pisos onde ndo existem casos adicione um pouco de
0.1% confirmados ou suspeitos de agua; separe 50 mL de agua
i COVID-19. sanitaria e acrescente; na

: 3 sequéncia, complete o volume
- Desinfeccao das solas de calgados. da garrafa com mais 4gua e

agite para homogeneizar.
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SoLugAo DiLuipa b AGUA SANITARIA

CONCENTRAGAO INDicAGAD CoMO PREPARAR?

- Desinfeccao de ambientes onde Numa garrafa com
existem pessoas com suspeita ou capacidade para 1 litro
confirmagdo da COVID-19. adicione um pouco de agua;
0.5% _ g ) separe 250 mL de agua
’ - Desinfeccdo de ambientes sanitaria e acrescente; na
externos em locais publicos de sequéncia, complete o volume
grande circulacdo, como ruas e da garrafa com mais 4gua e
pracas. agite para homogeneizar.

OBS. 1: As solucdes devem ser preparadas completando-se o volume da garrafa de

modo que a quantidade de agua nao seja maior que o realmente necessario. Caso o

volume de dgua sanitdria seja adicionado diretamente em 1 litro de 4gua, a solu¢ao
ficara um pouco mais diluida que o recomendado.

OBS. 2: Caso precise preparar mais que 1 litro de solu¢do, mantenha as propor¢oes
indicadas, ou seja, se for preparar 2 litros, use o dobro da medida de agua sanitaria; para
3 litros, o triplo; e assim sucessivamente.

FONTE: Conselho Federal de Quimica (2020).

» Quanto a assiduidade de higienizacdo das areas de maior e menor rotatividade de
pessoas, recomenda-se 0 aumento da frequéncia habitual, com énfase em superficies

de maior contato como bancadas, corrimdos, macanetas, entre outras;

> Areas de menor rotatividade de pessoas: uma a duas vezes por dia em horarios

pré-estabelecidos e, com maior frequéncia, as superficies de maior contato;

> Areas de maior rotatividade de pessoas: uma a duas vezes por turno, em
horéarios pré-estabelecidos e, com maior frequéncia, nas superficies de maior

contato;

> Parao caso do Setor de Saude, a higienizacao das superficies de maior contato,
assim como 0s instrumentos reutilizaveis, devera ser realizada ap6s cada

atendimento.

e Limpar e desinfetar, no minimo, uma vez por turno, ambientes coletivos e de grande
circulacdo de pessoas, em especial superficies que exigem o contato fisico de maos:
macaneta, corrimdo, painel de elevador, botoeira de vaso sanitario, torneira,
telefone, mobiliarios, cadeiras, interruptores, entre outros. Em postos de trabalhos
que exijam troca de colaboradores, proceder com a limpeza e desinfeccdo a cada

revezamento;
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¢ A higienizacao das dependéncias de maior rotatividade de pessoas da instituicéo de
ensino deve ser realizada com hipoclorito de sddio na seguinte proporcao (250ml
de solucédo e 750ml de &gua);

e Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas (macanetas,
interruptores, bebedouros, entre outros) entre cada uso ou tanto quanto for possivel;

e Desenvolver um cronograma para aumentar a limpeza e desinfeccao de rotina nos
intervalos das aulas e estabelecer planilhas de execugdo da higienizagédo dos
ambientes, constando assinatura de funcionario responsavel pela higienizagdo, com

supervisdo superior.
9.7 Climatizagio de Ambientes

e Em locais onde se torna impossivel desligar o ar-condicionado (sala do servidor

de TI), a seguinte medida deve ser adotada:

» Aumentar a frequéncia de limpeza e troca dos filtros de ar-condicionado, em

alinhamento com a assisténcia técnica autorizada pelos fabricantes.

> Garantir que a renovacdo do ar nos locais de trabalho atenda as prescri¢des das
normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e proibir a
utilizacdo de salas sem renovacao de ar (artificial ou natural), de maneira que o
acesso transitorio a esses ambientes somente seja realizado por trabalhadores

equipados com as mascaras.

»  Deve-se assegurar que os sistemas de ventilacdo funcionem corretamente
e promover a circulacdo do ar externo 0 maximo possivel, especialmente os
laboratorios e salas de aula. Isso pode dar-se através da abertura de janelas e
portas dez minutos antes do inicio das aulas, durante o intervalo de recreio e no
término do turno, afim de proporcionar a circulacdo de ar natural. Onde for
necessario, manter o uso de aparelhos de ar-condicionado, limpando os filtros

com frequéncia.
9.8 Prestadora de Servigos

e O IFCE deve implementar, de forma integrada com as empresas prestadoras de
servigos, todas as medidas de prevencdo ora recomendadas, de forma a garantir o

mesmo nivel de protecéo a todos os trabalhadores do estabelecimento;
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Os gestores dos contratos de prestacdo de servicos terceirizados devem estar
advertidos quanto a responsabilidade da empresa contratada em adotar todos 0s meios
necessarios para conscientizar e prevenir seus trabalhadores acerca dos riscos do
contagio do novo coronavirus e da obrigagdo de notificacdo da empresa contratante

quando do diagndstico de trabalhador com a doenga COVID-19.
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