
MATRIZ  

Período Sigla Componente Curricular C.H. Créditos Prérequisisto 

1  

EF.066 ANATOMIA HUMANA 80 4   
EF.070 ATIVIDADE DE LINGUAGEM 40 2   

EF.068 BASES SÓCIO-ANTROPOLÓGICAS DO 
MOVIMENTO HUMANO 60 3   

EF.065 BIOLOGIA BÁSICA 60 3   
EF.072 HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 40 2   
EF.067 HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO NO BRASIL 60 3   
EF.071 METODOLOGIA DA PESQUISA 40 2   

EF.069 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E 
APRENDIZAGEM 60 3   

2  

EF.074 BIOQUIMICA APLICADA 60 3  EF.065 
EF.075 DESENVOLVIMENTO MOTOR 60 3   
EF.078 DIDÁTICA EDUCACIONAL 60 3   
EF.073 FISIOLOGIA GERAL 80 4  EF.066 

EF.082 FUNDAMENTOS SOCIO FILOSÓFICOS DA 
EDUCAÇÃO 40 2   

EF.079 INGLÊS INSTRUMENTAL 40 2   
EF.081 POLITICAS EDUCACIONAIS 60 3   

EF.076 PSICOLOGIA APLICADA AO MOVIMENTO 
HUMANO 40 2  EF.069 

3  

EF.083 APRENDIZAGEM MOTORA 60 3  EF.075 
EF.087 DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 60 3   
EF.084 FISIOLOGIA DO EXERCICIO 60 3  EF.073 
EF.090 INFORMÁTICA EDUCACIONAL 40 2   
EF.085 METODOLOGIA DO ENSINO DA GINÁSTICA 80 3   
EF.089 METODOLOGIA DO ENSINO DA NATAÇÃO I 60 3   
EF.086 METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO 80 4  EF.078 
EF.088 PROJETOS SOCIAIS 40 2   

4  

EF.097 BIOESTATÍSTICA 40 2   
EF.091 CINESIOLOGIA 60 3  EF.073 

EF.095 CURRICULOS E PROGRAMAS DA EDUCAÇÃO 
INFANTIL 60 3   

EF.093 METODOLOGIA DO ENSINO DA NATAÇÃO I I 60 3  EF.078 
EF.094 METODOLOGIA DO ENSINO DO VOLEIBOL 80 4  EF.078 

EF.096 PCC I - EDUC. FISICA ESCOLAR E IDENTIDADE 
PEDAGÓGICA 100 5   

EF.092 TREINAMENTO DESPORTIVO 60 3   
5  EF.098 CINEANTROPOMETRIA 40 2   



EF.102 CURRÍCULOS E PROGRAMAS DO ENS. 
FUNDAMENTAL E MÉDIO 80 4   

EF.100 EDUCAÇÃO PARA O LAZER 60 3   

EF.101 ESTÁGIO SUPERVISIONADO I - EDUCAÇÃO 
INFANTIL 100 5   

EF.104 LIBRAS 40 2   
EF.105 METODOLOGIA DO ENSINO DA DANÇA 60 3  EF.078 
EF.103 PCC I I - JOGOS, RECREAÇÃO E LAZER 100 5   

6  

EF.112 ESTÁGIO SUPERVISIONADO I I - ENSINO 
FUNDAMENTAL 100 5   

EF.106 METODOLOGIA DA PESQUISA EM ATIVIDADE 
FÍSICA 40 2  EF.071 

EF.107 METODOLOGIA DO ENSINO DO 
BASQUETEBOL 80 4  EF.078 

EF.108 METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTSAL 80 4  EF.078 

EF.111 PCC I I I - METODOLOGIA DO ENSINO DOS 
ESPORTES 100 5   

EF.110 PRIMEIROS SOCORROS 40 2  EF.073 

7  

EF.118 EDUCAÇÃO FÍSICA INCLUSIVA 60 3  EF.078 

EF.116 ESTÁGIO SUPERVISIONADO I I I - ENSINO 
MÉDIO 100 5   

EF.115 METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS 60 3  EF.078 
EF.114 METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTEBOL 80 4  EF.078 
EF.113 ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS ESPORTIVOS 40 2   
EF.117 PCC IV - ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 100 5   

8  

EF.123 BASES NUTRICIONAIS 40 2  EF.073 
EF.122 ESPORTES DA NATUREZA 80 4   

EF.121 ESTÁGIO SUPERVISIONADO IV - EDUCAÇÃO 
INCLUSIVA 100 5   

EF.120 METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBAL 80 4  EF.078 
EF.125 OPTATIVA I I 40 2   
EF.124 OPTATIVA I 60 3   
EF.119 TCC-TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 20 1   

 

Optativa  

EF UNIDADES EDUCACIONAIS CH Créditos Pré-requisito 
EF EMPREENDEDORISMO 40 2 - 
EF ATIVIDADES AQUÁTICAS 60 3 - 
EF JOGOS E BRINQUEDOS POPULARES 40 2 - 
EF ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 60 3 - 
EF MUSCULAÇÃO 40 2 - 

 


