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Programação
05 DE SETEMBRO

Elaboração de Mural: “No IFCE, o cuidado com a Saúde
Mental é o ano inteiro”.
Local: Unidade Areias e Cajazeiras.
Público alvo: Toda a comunidade acadêmica.

08 DE SETEMBRO

Atividade: Exposição de mensagens de cuidado e
acolhimento.
Local: Unidade Areias e Cajazeiras.
Público alvo: Toda a comunidade acadêmica.
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Programação
10 DE SETEMBRO

Sala de Escuta: Compreendendo as emoções
Local: Unidade Areias.
Público alvo: Às 7h cursos integrados e às 9h30 cursos
superiores e subsequentes.

23 DE SETEMBRO

Atividade: Oficina sobre notificação de violência
autoprovocada.
Local: Unidade Areias.
Horário: Às 13h30.
Público Alvo: Profissionais que atuam na Coordenação
Técnico-Pedagógica e no Departamento de Assistência
Estudantil.
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Você não está sozinho(a)!


