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DEFINICOES DE LIMPEZA E DESINFECCAO

Sao consideradas superficies:

mesas, cadeiras, pisos, armarios, balcoes,
macanetas, interruptores, mesas de alimentacao,
bebedouros, materiais didaticos, pertences
pessoais, aparelho telefénico etc.




DEFINICOES DE LIMPEZA E DESINFECCAO

* Alimpeza e desinfeccao de superficies devem ser realizadas conforme
suas caracteristicas (tipo de material e frequéncia de utilizacao) e em duas
etapas:

» Trata-se da remocéao de toda sujidade de qualquer superficie ou
ambiente (piso, paredes, teto, mobiliario e equipamentos). O processo

deve ser realizado com agua, detergente e acao mecanica
manual. Deve preceder os processos de desinfeccao.

« E o processo de destruicdo de microrganismos patogénicos na forma

vegetativa, mediante a aplicacdo de solucao germicida em uma
superficie previamente limpa.




RECURSOS BASICOS UTILIZADOS

. Agua

. Sabodes e detergentes

. Alcool

Hipoclorito de sddio (agua sanitaria)

Conjunto MOP

Rodos

Panos

Papel-toalha

. Lixeira

10.Borrifador

11.Baldes

12.Pa coletora

13.Escova de cerdas duras com cabo
longo

14 .Carro funcional

15.Placa de sinalizacao
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPIS
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PROCEDIMENTO DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE
SUPERFICIE




PROCEDIMENTO DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE
SUPERFICIE







PRINCIPAIS PRODUTOS UTILIZADOS

Produto Caracteristicas/ Indicacoes
Sabéo e Usados na LIMPEZA. Limpam por meio da redugao da tensao superficial (umectacao),
detergentes dispersao e suspensao da sujidade.
Agua Sanitaria E um produto corrosivo, podendo causar lesdes severas dérmicas e oculares. A aplicacao
(Hipoclorito de sobre superficies metalicas podem causar oxidacido. E instavel apds diluicido e pode ser
sodio) desativado.

Diluicdo: Agua sanitaria: diluir 2 ¥ colheres de sopa de agua sanitaria / 1L agua..

Alcool Possui agdo rapida, ndo deixa residuos ou manchas, n&o é corrosivo e é de baixo custo. E
altamente INFLAMAVEL, o que pode levar a acidentes com fogo causando queimaduras,
que podem ser bastante severas. Facilidade de aplicacao, acao rapida e compatibilidade
com artigos metalicos. Opacifica acrilico e resseca plasticos. Possui agcao germicida entre
60 e 90%.

Alvejantes Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de calcio) a 0,1%.
Diluicdo: 2 colheres de sopa de alvejante / 1L agua.

Desinfetantes Seguir as instrucdes do fabricante (por exemplo, concentracido, método de aplicacao e
tempo de contato, diluicao recomendada, etc.), constantes no rétulo (ou bula) do produto.



BOAS PRATICAS DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE
SUPERFICIES

PR i
Higienizar as maos antes e N&o utilizar adornos (anéis, Manter os cabelos presos e Os profissionais do sexo
apos cada procedimento. pulseiras, relégios, colares, arrumados e unhas limpas, masculino devem manter os
piercing, brincos etc.). aparadas e sem esmalte. cabelos curtos e barba feita.

Nao abrir ou fechar portas Todos os equipamentos Panos de limpeza reutilizaveis Utilizar somente produtos que
com maos enluvadas deverdo ser limpos a cada s6 podem ser reutilizados estejam em embalagens
término da jornada de trabalho. apos lavagem com agua e rotuladas e dentro do prazo de

sabdo e bem secos. validade.



BOAS PRATICAS DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE
SUPERFICIES

AVISO

E PROIBIDA

A ENTRADA
DE PESSOAS NAO
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As roupas/fardamentos de trabalho Os produtos devem ser mantidos fora

devem ser lavadas diariamente. do alcance dos estudantes e demais
pessoas, trancados com chave.

Usar os EPIs adequados para misturar
as solugdes: luvas, mascara, oculos de
protecao e avental.

Utilizar EPIs adequadamente,
responsabilizando-se pela limpeza,
guarda e conservagao, substituindo-os
quando houver qualquer alteragao.
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CUIDADO

Nao devem ser usados: vassouras € Utilizar sempre dois baldes de cores
esfregdes secos. diferentes: um com agua, outro com
agua e detergente neutro

Sempre sinalizar o corredor, deixando
um lado livre para circulagao de

Evitar fazer os procedimentos quando o
pessoas.

ambiente estiver ocupado.



BOAS PRATICAS DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE
SUPERFICIES
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Obedecer ao sentido correto para Seguir os principios: do mais limpo Evitar derramar agua no chéo. A limpeza de superficie de piso devera

limpeza, em sentido unidirecional: teto, para o mais sujo; da esquerda para ser realizada com mop(esfregao),
paredes de cima para baixo e piso, direita; de cima para baixo; do distante varredura Umida, com a utilizagéo de
iniciando dos cantos para a porta para o mais proximo. detergentes e sabdes.

.

Usar sempre MOPs e panos Nunca deixar panos e MOPs de Ao utilizar alcool 70% em superficies Recolher o lixo antes de qualquer tipo
diferenciados para banheiros, pisos, limpeza imersos em solugao. realizar a fricgdo mecénica, no minimo, de limpeza.
paredes das areas de circulagado e trés vezes, deixando secar entre uma

mobiliarios friccdo e outra,



BOAS PRA’I:ICAS DE LIMPEZA E
DESINFECCAO DE SUPERFICIES
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As lixeiras deverdo ser esvaziadas ao Manter os setores sempre abastecidos Preparar as solucgdes diariamente, de N&o reutilizar embalagens de produtos
atingir 2/3, ou seja, 80% de sua com produtos de higiene. acordo com a quantidade que devera comestiveis para preparar a solugao
capacidade. ser usada. desinfetante, evitando assim
envenenamentos.
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Os produtos diluidos devem ser No rétulo dos produtos saneantes Os borrifadores devem ser utilizados por E proibida a mistura de produtos
utilizados em borrifadores para evitar diluidos em borrifadores devem constar, meio de umectagéo dos panos e nao saneantes
contaminacgéo do produto. no minimo, as seguintes informacgdes: diretamente nas superficies para limitar
nome comercial do produto, data da a inalagao de aerossois do desinfetante

diluicdo, data de validade e lote. (irritante para as vias respiratorias).



BOAS PRATICAS DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE
SUPERFICIES

Todos os produtos destinados a higienizacao
das instalacoes, equipamentos, moveis e
utensilios devem obedecer a legislagcao
vigente, estar regularizados na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA e
ser utilizados apenas para as finalidades
indicadas pelos fabricantes e dentro do prazo

. - -
de validade. Guia para confeccao de rétulos
para produtos saneantes de risco |
Os produtos de uso profissional devem ser (notificados)
acompanhados de fichas técnicas e dados de rﬂ}“’\ '

seguranca, que trazem diversas informacoes
importantes sobre o0 uso dos produtos e
devem ser enviados pela empresa
fornecedora de produtos de limpeza.




RECOMENDACOES PARA DESCARTE DOS RESIDUOS

* Nao ha tratamento especial para
o lixo produzido nas instituicoes
de ensino, sendo o
acondicionamento adequado uma
das principais medidas de
seguranca.

Deve-se ressaltar os cuidados ao
embalar o lixo nos sacos para que
estejam integros no momento do
descarte, prevenindo riscos a
saude da comunidade académica,
principalmente dos trabalhadores
terceirizados que atuam no
servico de coleta:

Seguir as recomendacoes de
boas praticas de limpeza e
desinfeccao de superficies.

Observar atentamente se os
sacos plasticos estao integros
antes de embalar o lixo, no
momento do descarte.

O saco deve ser fechado com
dois n6s, mantendo-se o rosto

afastado, para evitar exposicio.

Os cestos de lixo devem estar
revestidos com sacos de lixo
domeéstico. devem ser
esvaziados diariamente e
lavados semanalmente e/ou
sempre que necessario.

Descartar materiais de limpeza
descartaveis em um saco de lixo
bem fechado. Caso os sacos de
lixo nao apresentem resisténcia
adequada, deve-se considerar o
uso de embalagem dupla.

Acondicionar o lixo no local com

acesso restrito, conforme
estabelecido na institui¢ao.




FREQUENCIA DE
LIMPEZA E
DESINFECCAO DOS
AMBIENTES

A instituicao devera estabelecer
um cronograma de limpeza diaria e
limpeza profunda dos ambientes
das respectivas unidades do IFCE
campus Iguatu de forma a
observar as seguintes
recomendacoes:




FREQUENCIA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DOS AMBIENTES

» Realizar a limpeza e desinfeccao habituais pelo menos duas vezes ao dia, conforme procedimento, antes
da entrada e depois da saida dos estudantes e demais membros da comunidade académica.

» Realizar a limpeza e desinfeccao do piso nas trocas de turnos, e sempre que necessario, em todos os
espacos utilizados ou de passagem, acompanhada da limpeza e desinfeccao das superficies de grande
contato (puxadores de portas e janelas, interruptores, botdes de elevadores, corrimdes, bebedouros etc.).

» Limpar e desinfetar, varias vezes ao dia, as areas utilizadas, superficies e objetos frequentemente tocados
(durante o dia, se as superficies nao estiverem visivelmente sujas, € suficiente a desinfeccao direta sem
limpeza prévia). Exemplos: vasos sanitarios, pias, torneiras, pontos de descarga, fechaduras, macanetas,
interruptores, puxadores de portas e janelas, botdes de elevador, corrimaos etc.

» Aos finais de semana ou periodos sem a presenca de estudantes, devem ser realizadas limpezas
profundas de paredes, janelas, moveis, sanitarios, refeitérios, copas, cozinha e pisos.

» Sugere-se que os profissionais responsaveis pela limpeza e desinfecgcao de superficie na instituicao
preencham um checklist das atividades a serem realizadas para a conferéncia, registro e monitoramento.
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