DIRETORIA DE ENSINO / DEPARTAMENTO DE ENSINO COORDENAÇÃO DO CURSO: TÉCNICO EM AGROINDÚSTRIA PROGRAMA DE UNIDADE DIDÁTICA – PUD

	DISCIPLINA: Segurança do Trabalho

	Código:
	

	Carga Horária Total: 40h
	CH Teórica: 40h	CH Prática: 0h

	CH – Prática como componente Curricular do Ensino:
	

	Número de Créditos:
	02

	Pré-requisitos:
	

	Semestre:
	2° semestre

	Nível:
	Técnico 

	EMENTA

	Introdução a segurança do trabalho; Fundamentos da segurança do trabalho; Fundamentos da higiene do trabalho; Equipamentos de proteção; Incêndios; Primeiros socorros; CIPA; Meio ambiente.

	OBJETIVO

	· Compreender a importância da segurança do trabalho na agroindústria;
· Conhecer as normas regulamentadoras relacionadas a segurança do trabalho;  
· Compreender noções básicas sobre Incêndios e Primeiros Socorros;
· Conhecer os riscos relacionadas ao trabalho na agroindústria e aplicar técnicas para minimização.

	PROGRAMA

	Unidade I: INTRODUÇÃO À SEGURANÇA DO TRABALHO
1.1 Fundamentos da Segurança do Trabalho 
1.2 Acidente de trabalho e causas
1.2.1 Tipos de acidentes de trabalho
1.2.2 Prevenção de acidentes
1.3 Doenças ocupacionais
1.3.1. Esforço físico, distúrbios osteo- musculares relacionados ao trabalho. 
1.3.2 O espaço de trabalho e projeto de postos de trabalho. 
1.3.3 Fisiologia do trabalho, Ritmos biológicos, tempos humanos e tempos de trabalho 
1.3.4 Sofrimento psíquico no trabalho  

Unidade II: HIGIENE NO TRABALHO
2.1 Fundamentos da Higiene do Trabalho
2.2 Definições 
2.3 Agentes físicos 
2.4 Agentes químicos 
2.5 Agentes biológicos
2.6 Equipamentos de proteção individual

Unidade III: ERGONOMIA
3.1 Noções de ergonomia 
3.2 Posturas no trabalho e sua relação com a saúde. 
3.3 Ergonomia: conceito e sua aplicação no trabalho. 
3.4 Posto de trabalho: análise do trabalho 
3.5 Abordagem da NR- 17

Unidade IV: INCÊNDIOS
4.1 Definições
4.2 Prevenção e combate a incêndios
4.4 Extintores
4.5 Sinalização de segurança

Unidade V: PRIMEIROS SOCORROS
5.1 Transporte de acidentados
5.2 Fraturas
5.3 Afogamentos
5.4 Envenenamentos
5.5 Picadas de animais peçonhentos
5.6 Ressuscitação cardiorespiratória
5.7 Choque elétrico

Unidade VI: A CIPA
6.1 Introdução
6.2 Constituição
6.3 Funcionamento
6.4 Treinamento
6.5 Meio Ambiente e os riscos ambientais

	METODOLOGIA DE ENSINO

	Aulas expositivas, dinâmicas em grupo, debates em sala, estudos dirigidos. Os recursos utilizados serão quadro e piloto, data-show, textos. 

	AVALIAÇÃO

	De acordo com a Regulamento da Organização Didática - ROD no Art. 95.  A avaliação deve ter caráter diagnóstico, formativo, contínuo e processual e que ocorrerá nos seus aspectos qualitativos e quantitativos. A avaliação será realizada por meio de atividades avaliativas, avaliações práticas, seminários, relatórios de aulas práticas, atividades dirigidas de pesquisa.
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