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PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: TOXICOLOGIA

Cddigo: 01.221.19

Carga Horaria Total: 48 h/a CH Tedrica: 38h/a CH Prética: 10 h/a
CH Presencial: 40 h/a CH Na&o presencial: 8 h/a

Numero de Créditos: 2

Pre-requisitos: Higiene Ocupacional
Semestre: 4

Nivel: Técnico

EMENTA

Breve historico da toxicologia ocupacional. Conceitos basicos em Toxicologia. Limites de
exposicdo. Exposicdo dos trabalhadores aos principais agentes toxicoldgicos. Controle dos
riscos quimicos nos ambientes de trabalho. Vigilancia a salde e monitoramento biol6gico.

Anexos |, 1l e V da Norma Regulamentadora 07.

OBJETIVOS

« Conhecer o historico da toxicologia ocupacional.

« Compreender a utilizacdo dos conceitos bases e as principais classificacdes aplicaveis aos
efeitos toxicoldgicos.

» Assimilar o processo de intoxicagao e seus mecanismos.

» Desenvolver o controle dos riscos quimicos nos ambientes de trabalho.

« Entender a importancia da vigilancia epidemiologica e monitoramento biolégico do

trabalhador.

PROGRAMA

1. Breve historico da toxicologia ocupacional.
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Conceitos basicos em Toxicologia:

Principais conceito utilizados na disciplina de higiene ocupacional;
Duracéo e frequéncia da exposicao;

Efeitos locais;

Efeitos sistémicos;

Toxicocinética:

Principais fases (Absorcéo, Distribuicdo, Biotransformacéo e Excregéo);
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Indicadores de eliminagéo;

10. Toxicodinamica:

11. Avaliacao de toxicidade;

12. Toxicidade aguda: Dose-resposta e Doses NOAEL (No Observed Adverse Effect Level) e
LOAEL (lowest observable adverse effect level).

13. Limites de exposicdo:

14. Avaliacao da toxicidade;

15. DefinicOes toxicidade: aguda, subaguda, subcrénica e cronica;

16. Mutagénese e carcinogénese;

17. Efeitos locais sobre pele e olhos.

18. Exposicdo dos trabalhadores aos agentes toxicoldgicos:

19. Gases e vapores;

20. Gases e vapores asfixiantes e irritantes;

21. Liquidos;

22. Sélidos;

23. Particulados sélidos e sensibilizantes;

24. Metais;

25. Substancias organicas.

26. Controle dos riscos quimicos nos ambientes de trabalho:

27. Fontes de informac6es sobre produtos quimicos;

28. FISPQs, SDSs e boletins técnicos;

29. Elaboracgdo de um programa de monitoramento de exposi¢do a substancias quimicas.

30. Monitoramento bioldgico:

31. Monitoramento biologico da exposi¢do ocupacional;
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32. Indicador bioldgico.
33. Anexos: I, 11l e V da Norma Regulamentadora 07
34. Vigilancia a satde e monitoramento bioldgico.

35. Doencas Ocupacionais

METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina sera desenvolvida com estudo em grupos (seminarios) aula expositiva seguida de
discussdo, aulas praticas no laboratério de seguranca do trabalho, visitas técnicas em hospital
publico e privado. Aulas ndo presenciais, que poderdo ser: atividades de leitura e elaboracdo de
andlise critica, elaboracdo de resenhas e/ou fichamentos; atividades de aprofundamento de
conteddos e de desenvolvimento de competéncias: exercicios, jogos, questionarios, estudos
dirigidos; estudos de caso, trabalho de pesquisa, projetos, seminarios, analises técnicas,
resolucdes de situacBes-problema reais e/ou simuladas; participacdo em aulas virtuais sincronas

ou assincronas, desenvolvidas pelo docente, para execugdo pelos estudantes.

RECURSQOS

* Recursos Audiovisuais.

* Pincel.

* Quadro.

« Listas de exercicios/ atividades.

+ Materiais e equipamentos.

AVALIACAO

Os alunos poderao ser avaliados através de:

+ Provas e listas de exercicios;

» Apresentaces orais;

« Participacdo em sala;

+ Seminarios;

» Desenvolvimento de projetos.

As atividades ndo presenciais poderdo fazer parte do processo de avaliacdo, contudo essas

atividades ndo serdo contabilizadas para fins de controle de frequéncia do discente. Sé serdo
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registradas no Sistema Académico as faltas relativas as aulas presenciais.
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Coordenador do Curso Setor Pedagogico




