
 

 

DIRETORIA DE ENSINO 

DEPARTAMENTO DE INDÚSTRIA 

COORDENAÇÃO DO CURSO: 01221 - TÉCNICO SUBSEQUENTE EM SEGURANÇA DO 

TRABALHO 

PROGRAMA DE UNIDADE DIDÁTICA – PUD 

DISCIPLINA: SEGURANÇA NA ELETROTÉCNICA 

Código: 01.221.12  

Carga Horária Total: 48 h/a CH Teórica: 48h/a          CH Prática: 0 h/a 

CH Presencial: 40 h/a    CH Não presencial: 8 h/a 

Número de Créditos: 2 

Pré-requisitos: NÃO EXISTE 

Semestre: 2 

Nível: Técnico 

EMENTA 

Noções de Eletricidade/Eletricidade Básica. Norma Regulamentadora-NR 10. Proteção de 

estruturas contra descargas atmosféricas. 

OBJETIVOS 

• Realizar procedimentos de orientação sobre medidas de eliminação e neutralização de riscos 

nas atividades com eletricidade. 

• Conhecer e divulgar os procedimentos de segurança utilizados na proteção de estruturas 

contra descargas atmosféricas. 

• Promover a saúde e proteger a integridade do trabalhador em trabalhos com eletricidade e 

suas proximidades, principalmente na proteção contra o choque elétrico. 

PROGRAMA 

1. Noções de Eletricidade/Eletricidade Básica (grandezas elétricas: resistência, tensão, corrente 

e potências CA e CC). 

2. Norma Regulamentadora - NR: 10. 

3. Proteção de estruturas contra descargas atmosféricas. 
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METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivas, buscando diversificar através da vivência e aplicabilidade do conteúdo. Aulas 

não presenciais, que poderão ser: atividades de leitura e elaboração de análise crítica, elaboração 

de resenhas e/ou fichamentos; atividades de aprofundamento de conteúdos e de 

desenvolvimento de competências: exercícios, jogos, questionários, estudos dirigidos; estudos 

de caso, trabalho de pesquisa, projetos, seminários, análises técnicas, resoluções de situações-

problema reais e/ou simuladas; participação em aulas virtuais síncronas ou assíncronas, 

desenvolvidas pelo docente, para execução pelos estudantes. 

RECURSOS 

• Recursos Audiovisuais. 

• Pincel. 

• Quadro. 

• Listas de exercícios/ atividades. 

• Materiais e equipamentos. 

AVALIAÇÃO 

Os alunos poderão ser avaliados através de: 

• Provas e listas de exercícios; 

• Apresentações orais; 

• Participação em sala; 

• Seminários; 

• Desenvolvimento de projetos. 

As atividades não presenciais poderão fazer parte do processo de avaliação, contudo essas 

atividades não serão contabilizadas para fins de controle de frequência do discente. Só serão 

registradas no Sistema Acadêmico as faltas relativas às aulas presenciais. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. ABNT NBR 5410: Instalações 

Elétricas de Baixa Tensão. 
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ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. ABNT NBR 5419: Proteção contra 

Descargas Atmosféricas. 

BRASIL. Ministério do Trabalho. NR 10 – Segurança em instalações e serviços em eletricidade. 

1978. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

CREDER, Hélio. Instalações elétricas. 16. ed., rev. atual. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e 

Científicos, 2016. 

GERALDO, Cavalin. Instalações elétricas prediais. São Paulo: Érica, 2000. 

Laudos Periciais (Estudos de caso/Oficina teórica). 

BORELLI, Reinaldo. SPDA Sistemas de Proteção contra Descargas Atmosféricas: Teoria, 

prática e legislação. Editora Érica; 1ª edição. 2012. 

Coordenador do Curso 
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Setor Pedagógico 
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