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PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: SEGURANCA EM ESPACOS CONFINADOS E TRABALHO EM
ALTURA

Cddigo: 01.221.22

Carga Horaria Total: 48 h/a CH Tedrica: 48h/a CH Prética: 0 h/a
CH Presencial: 40 h/a CH N&o presencial: 8 h/a

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Legislacdo e Normas Técnicas
Semestre: 4

Nivel: Tecnico

EMENTA

Normas Regulamentadoras 33 e 35.

OBJETIVOS

« Conhecer as atividades que poderdo ser realizadas em espacgos confinados.

» Apresentar as medidas de prevengéo, medidas administrativas, medidas pessoais, capacitacdo
e medidas para situacGes de emergéncias em espagos confinados.

» Identificar os riscos existentes na atividade em altura.

« Apontar as condi¢cBes minimas de seguranca para o desenvolvimento da atividade realizada

em diferencas de nivel.

PROGRAMA

1. Norma Regulamentadora 33.

2. Norma Regulamentadora 35.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo expositivas, em quadro branco e com auxilio de recursos de multimidia para
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apresentacdo de slides e exercicios. Aulas ndo presenciais, que poderdo ser: atividades de leitura
e elaboragdo de analise critica, elaboracdo de resenhas e/ou fichamentos; atividades de
aprofundamento de contetdos e de desenvolvimento de competéncias: exercicios, jogos,
questionarios, estudos dirigidos; estudos de caso, trabalho de pesquisa, projetos, seminarios,
andlises técnicas, resolugdes de situacdes-problema reais e/ou simuladas; participacdo em aulas

virtuais sincronas ou assincronas, desenvolvidas pelo docente, para execu¢do pelos estudantes.

RECURSOS

+ Recursos Audiovisuais.
 Pincel.

* Quadro.

» Listas de exercicios/ atividades.
« Materiais e equipamentos.

 Textos relativos aos assuntos da disciplina.

AVALIACAO

Os alunos poderao ser avaliados através de:

 Provas e listas de exercicios;

» Apresentacdes orais;

« Participacdo em sala;

« Seminarios;

» Desenvolvimento de projetos.

As atividades ndo presenciais poderdo fazer parte do processo de avaliacdo, contudo essas
atividades ndo serdo contabilizadas para fins de controle de frequéncia do discente. Sé serdo

registradas no Sistema Académico as faltas relativas as aulas presenciais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Ministério do Trabalho. NR 33 — Seguranca e salde nos trabalhos em espacos
confinados. 1978.
BRASIL. Ministério do Trabalho. NR 35 —Trabalhos em altura. 1978.

Manual pratico de Saude e Seguranca do Trabalho. — Livro eletrénico (BVU) — 2 ed. Ver.
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E ampl. Sdo Caetano do Sul, SP, Yendis Editora, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério do Trabalho. Guia Técnico da NR- 33. Brasilia, 2013. Disponivel em:
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-
trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-
33_guia_tecnico_da_nr_33.pdf. Acesso em: 24 mar. 2022.

BRASIL. Ministério do Trabalho. Manual de auxilio na interpretacéo e aplicacéo

da norma regulamentadora N.° 35.22 ed. 2018. Brasilia, 2018. Disponivel em:
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-
trabalho/inspecao/manuais-e-publicacoes/manual_consolidado_da_nr_35.pdf. Acesso em: 24
mar. 2022.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico




