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PROGRAMA DE UNIDADE DIDÁTICA – PUD 

DISCIPLINA: MEDICINA DO TRABALHO 

Código: 01.221.9  

Carga Horária Total: 48 h/a CH Teórica: 38h/a          CH Prática: 10 h/a 

CH Presencial: 40 h/a    CH Não presencial: 8 h/a 

Número de Créditos: 2 

Pré-requisitos: NÃO EXISTE 

Semestre: 2 

Nível: Técnico 

EMENTA 

Norma Regulamentadora - 07. Norma Regulamentadora -32. Noções de Primeiros Socorros. 

Procedimentos básicos de primeiros socorros em situações de urgência e emergência. 

OBJETIVOS 

• Acompanhar o desenvolvimento do Programa Médico de Saúde do Trabalhador 

• Interpretar a legislação destinada a atividades em serviço de Saúde. 

• Identificar o atendimento mais adequado nas situações de risco. 

• Desenvolver habilidades em primeiros socorros. 

• Orientar socorro médico e/ou realizar imobilização e transporte adequado da   vítima. 

PROGRAMA 

1. Estudo da Norma Regulamentadora 07. 

2. Estudo da Norma Regulamentadora 32. 

3. Noções de Primeiros Socorros: 

3.1. Noções de anatomia e fisiologia aplicada a primeiros socorros; 

3.2. Precauções universais; 

3.3. Avaliação inicial da vítima e Sinais vitais. 
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4. Primeiros socorros em situações de urgência e emergência: 

4.1. Parada Cardiorrespiratória e Ressuscitação Cárdio Pulmonar - RCP; 

4.2. Corpos estranhos nos olhos, ouvido, ouvido e garganta; 

4.3. Desmaios e convulsões; 

4.4. Acidente Vascular Cerebral - AVC; 

4.5. Hemorragia e prevenção ao estado de choque; 

4.6. Fraturas e lesões das articulações; 

4.7. Afogamento; 

4.8. Queimaduras; 

4.9. Acidentes causados por eletricidade; 

4.10. Envenenamentos e intoxicações; 

4.11. Acidentes com animais peçonhentos. 

5. Resgate e transporte de pessoas acidentadas. 

6. Capacitação no atendimento dos primeiros socorros aos empregados. 

METODOLOGIA DE ENSINO 

A disciplina será desenvolvida com estudo em grupos (seminários) aula expositiva seguida de 

discussão, aulas práticas no laboratório de segurança do trabalho, visitas técnicas em hospital 

público e privado. Aulas não presenciais, que poderão ser: atividades de leitura e elaboração de 

análise crítica, elaboração de resenhas e/ou fichamentos; atividades de aprofundamento de 

conteúdos e de desenvolvimento de competências: exercícios, jogos, questionários, estudos 

dirigidos; estudos de caso, trabalho de pesquisa, projetos, seminários, análises técnicas, 

resoluções de situações-problema reais e/ou simuladas; participação em aulas virtuais síncronas 

ou assíncronas, desenvolvidas pelo docente, para execução pelos estudantes. 

RECURSOS 

1. Recursos Audiovisuais. 

2. Pincel. 

3. Quadro. 

4. Listas de exercícios/ atividades. 

5. Materiais e equipamentos. 
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AVALIAÇÃO 

Os alunos poderão ser avaliados através de: 

• Provas e listas de exercícios; 

• Apresentações orais; 

• Participação em sala; 

• Seminários; 

• Desenvolvimento de projetos. 

As atividades não presenciais poderão fazer parte do processo de avaliação, contudo essas 

atividades não serão contabilizadas para fins de controle de frequência do discente. Só serão 

registradas no Sistema Acadêmico as faltas relativas às aulas presenciais. 
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trabalho: lesões por esforços repetitivos (LER): distúrbios osteomusculares relacionados 

ao trabalho (DORT). Brasília: Editora do Ministério da Saúde, 2012. 68 p. Série A. Normas e 

Manuais Técnicos. Disponível em: 

<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dor_relacionada_trabalho_ler_dort.pdf>. 

_______. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE 

MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL – PCMSO. Disponível em: < 

https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-

social/conselhos-e-orgaos-colegiados/ctpp/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-07-

atualizada-2022-1.pdf>. 

_______. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 32 - SEGURANÇA E SAÚDE NO 

TRABALHO EM SERVIÇOS DE SAÚDE. Disponível em: < https://www.gov.br/trabalho-

e-previdencia/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-

colegiados/ctpp/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-32-atualizada-2022-2.pdf>. 

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE. Preâmbulo da Constituição da Organização 

Mundial da Saúde, 18-11 de junho de 1946. 
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il. ISBN 9788597010343. 

Coordenador do Curso 
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Setor Pedagógico 

 

___________________________ 


