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BE INSTITUTO FEDERAL
BEW cears

B CampusFortaleza

DIRETORIA DE ENSINO
DEPARTAMENTO DE INDUSTRIA
COORDENAGAO DO CURSO: 01221 - TECNICO SUBSEQUENTE EM SEGURANGA DO
TRABALHO

PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: MEDICINA DO TRABALHO

Cddigo: 01.221.9

Carga Horaria Total: 48 h/a CH Teodrica: 38h/a CH Pratica: 10 h/a
CH Presencial: 40 h/a CH N&o presencial: 8 h/a

NUmero de Créditos: 2
Pré-requisitos: NAO EXISTE
Semestre: 2

Nivel: Técnico
EMENTA

Norma Regulamentadora - 07. Norma Regulamentadora -32. Nogdes de Primeiros Socorros.

Procedimentos basicos de primeiros socorros em situagdes de urgéncia e emergéncia.

OBJETIVOS

» Acompanhar o desenvolvimento do Programa Médico de Saide do Trabalhador
* Interpretar a legislacdo destinada a atividades em servico de Salde.

« Identificar o atendimento mais adequado nas situaces de risco.

» Desenvolver habilidades em primeiros socorros.

« Orientar socorro medico e/ou realizar imobilizacao e transporte adequado da vitima.

PROGRAMA

1. Estudo da Norma Regulamentadora 07.

2. Estudo da Norma Regulamentadora 32.

3. Nocoes de Primeiros Socorros:
3.1. Nocdes de anatomia e fisiologia aplicada a primeiros socorros;
3.2. Precauc0es universais;

3.3. Avaliacdo inicial da vitima e Sinais vitais.
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4. Primeiros socorros em situacdes de urgéncia e emergéncia:
4.1. Parada Cardiorrespiratoria e Ressuscitacdo Cardio Pulmonar - RCP;
4.2. Corpos estranhos nos olhos, ouvido, ouvido e garganta;
4.3. Desmaios e convulsoes;

4.4. Acidente Vascular Cerebral - AVC,;
4.5. Hemorragia e prevencao ao estado de choque;
4.6. Fraturas e lesdes das articulagdes;
4.7. Afogamento;
4.8. Queimaduras;
4.9. Acidentes causados por eletricidade;
4.10. Envenenamentos e intoxicacgoes;
4.11. Acidentes com animais peconhentos.
5. Resgate e transporte de pessoas acidentadas.

6. Capacitacdo no atendimento dos primeiros socorros aos empregados.

METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina seréa desenvolvida com estudo em grupos (seminarios) aula expositiva seguida de
discussdo, aulas préaticas no laboratério de seguranca do trabalho, visitas técnicas em hospital
publico e privado. Aulas ndo presenciais, que poderdo ser: atividades de leitura e elaboracdo de
analise critica, elaboracdo de resenhas e/ou fichamentos; atividades de aprofundamento de
contetdos e de desenvolvimento de competéncias: exercicios, jogos, questionarios, estudos
dirigidos; estudos de caso, trabalho de pesquisa, projetos, seminarios, analises técnicas,
resolucdes de situacBes-problema reais e/ou simuladas; participacdo em aulas virtuais sincronas

ou assincronas, desenvolvidas pelo docente, para execugdo pelos estudantes.

RECURSOS

Recursos Audiovisuais.
Pincel.
Quadro.

Listas de exercicios/ atividades.

o ~ w0 e

Materiais e equipamentos.
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AVALIACAO

Os alunos poderao ser avaliados através de:

+ Provas e listas de exercicios;

» ApresentacOes orais;

+ Participacdo em sala;

+ Seminarios;

» Desenvolvimento de projetos.

As atividades ndo presenciais poderdo fazer parte do processo de avaliacdo, contudo essas
atividades ndo serdo contabilizadas para fins de controle de frequéncia do discente. S6 serdo

registradas no Sistema Académico as faltas relativas as aulas presenciais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Casa Civil. Lei N° 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condicBes para
a promocao, protecdo e recuperacdo da salde, a organizagdo e o funcionamento dos servi¢cos
correspondentes e da outras providéncias. Brasilia, 1990. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8080.htm>.

. Ministério da Salde. Biblioteca Virtual em Saude. Queimaduras. Maio 2015.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/54queimaduras.html>.
______. Ministério da Saude. Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos
para os servicos de saude. Ministério da Saude, Representacdo no Brasil da OPAS/OMS,
Brasil. Brasilia: Ministério da Saude, 2001. 580 p. Série A. Normas e Manuais Técnicos.

. Ministério da Saude. Politica nacional de satide do (a) trabalhador (a). Brasilia,
2004. Disponivel em:
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/proposta_pnst_st _2009.pdf>.

. Ministério da Saude. Saude do trabalhador. Brasilia. Disponivel em: <http://
portal.saude.gov.br/portal/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=30426&janela=1>.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de AcOes
Programaticas Estratégicas. Dermatoses ocupacionais. Brasilia: Editora do Ministério da
Salde, 2006. 92 p. il. Série A. Normas e Manuais Técnicos (Saude do Trabalhador; 9).

. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde. Dor relacionada ao




(11
@l INSTITUTO FEDERAL

M Ceara
BB cCampus Fortaleza

DIRETORIA DE ENSINO
DEPARTAMENTO DE INDUSTRIA
COORDENAGAO DO CURSO: 01221 - TECNICO SUBSEQUENTE EM SEGURANGA DO
TRABALHO

trabalho: lesbes por esforcos repetitivos (LER): distarbios osteomusculares relacionados
ao trabalho (DORT). Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2012. 68 p. Série A. Normas e
Manuais Técnicos. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dor_relacionada_trabalho_ler_dort.pdf>.

. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE
MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO. Disponivel em: <
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-
social/conselhos-e-orgaos-colegiados/ctpp/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-07-
atualizada-2022-1.pdf>.

. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 32 - SEGURANCA E SAUDE NO
TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE. Disponivel em: < https://www.gov.br/trabalho-
e-previdencia/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-
colegiados/ctpp/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-32-atualizada-2022-2.pdf>.
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Preambulo da Constituicdo da Organizacio
Mundial da Saude, 18-11 de junho de 1946.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MORAES, Méarcia Vilma Gongalves de. Doencas ocupacionais: agentes: fisico, quimico,
bioldgico, ergondmico. 2. ed. Sdo Paulo: latria, 2014. 236 p., il. ISBN 9788576140627.
MONTEIRO, Antbnio Lopes; BERTAGNI, Roberto Fleury de Souza. Acidentes do trabalho
e doencas ocupacionais: conceito, processos de conhecimento e de execucao e suas questdes
polémicas. 8. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2016. 496 p. ISBN 9788502629288.

EQUIPE ATLAS. Seguranca e medicina do trabalho. 78. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017. 1086 p.,
il. ISBN 9788597010343.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




