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PROGRAMA DE UNIDADE DIDÁTICA – PUD 

(continua) 

DISCIPLINA: HIGIENE E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Código: 

Carga horária (CH) total: 40h CH teórica:  40h CH prática:  00h 

CH presencial 08h CH a distância:  32h 

CH PCC do ensino: – CH prática profissional: – 

Número de créditos: 02 

Pré-requisitos: – 

Semestre: 3 Nível: MÉDIO/TÉCNICO 

EMENTA 

Introdução à Saúde, Higiene, e Segurança do Trabalho. CIPA – Comissão Interna de 

Prevenção de Acidentes. SESMT – Serviço Especializado em Engenharia de Segurança e 

Medicina do Trabalho Coletivo. Riscos Profissionais. Administração da Higiene e Segurança 

do Trabalho na Empresa. Prevenção e Combate à Incêndio. Identificação e uso de extintores. 

Noções de Primeiros Socorros. Legislação Brasileira sobre saúde e segurança no trabalho. 

OBJETIVO 

Identificar as normas regulamentadoras de higiene, saúde e segurança do trabalho, e agir nas 

várias situações perigosas que possam emergir no ambiente de trabalho. Conhecer as normas 

vigentes na Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (CIPA), de modo a tornar o trabalho 

permanentemente compatível com a preservação da vida e a promoção da saúde do 

trabalhador. Utilizar técnicas e diretrizes no combate a incêndios em ambientes profissionais 

específicos. Aplicar conhecimentos de primeiros socorros a um acidentado durante operações 

de trabalho. 

PROGRAMA 

UNIDADE I – Introdução à Higiene, Saúde e Segurança do Trabalho: 

• Conceitos de Acidente do Trabalho. 

• Conceito de Doença do Trabalho. 

• Conceito de Doença Ocupacional. 

• Porquê prevenir um acidente do trabalho. 

UNIDADE II –Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (CIPA) 

• Definição de CIPA. 

• Finalidade de uma CIPA. 

• Constituição de uma CIPA. 

• Norma Regulamentadora 5. 
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PROGRAMA (cont.) 

UNIDADE III – Serviço Especializado em Engenharia de Segurança, e Medicina do 

Trabalho (SESMT) 

• Função e constituição de um SESMT. 

• Equipamentos de Proteção Individual (EPI). 

• Equipamentos de Proteção Coletiva (EPC). 

• Norma Regulamentadora 6. 

• Finalidades e funcionalidades, exigências legais para o empregador e empregados. 

UNIDADE IV – Riscos Ocupacionais 

• Risco Físico. 

• Risco Químico. 

• Risco Biológico. 

• Risco Ergonômico. 

• Risco de acidentes. 

UNIDADE V – Administração da Higiene e Segurança do Trabalho na empresa 

• Guarda e conservação de EPI. 

• Utilização adequada dos EPI. 

• Noções de primeiros socorros. 

• Legislação brasileira sobre Saúde e Segurança no Trabalho 

UNIDADE VI – Prevenção e combate à incêndio 

• Química do fogo. 

• Triangulo do fogo. 

• Classes de incêndio. 

• Equipamentos de combate a incêndio em geral. 

• Agentes extintores. 

• Extintores de incêndio. 

• Norma Regulamentadora 23. 

• Identificação e uso de extintores. 

• Tipos de agentes extintores.  

METODOLOGIA DE ENSINO 

As aulas teóricas serão ministradas utilizando o AVA (ambiente virtual), fazendo-se o uso de 

debates através do chat, fórum e outras ferramentas disponíveis para a EAD. 

As aulas práticas serão conduzidas, nos encontros presenciais, em laboratório de informática 

do campus, com o auxílio de computadores adequados, lousa e pinceis e projeção de slides.. 

RECURSOS 

Material didático-pedagógico: Livro didático; Apostila elaborada pelo professor-regente; 

Fotocópias; Jornais virtuais ou impressos atuais. Recursos audiovisuais: Quadro branco e 

pincel adequado; Datashow; Projetor de mídia ou equivalente. 
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AVALIAÇÃO 

A avaliação se dará de forma contínua considerando os seguintes critérios:  

• Participação 

• Coerência e consistência 

• Cumprimento de prazos 

• Clareza de ideias (oral e escrita) 

E através de: avaliação escrita; trabalhos individuais e em grupo (lista de exercícios, estudo 

dirigido, pesquisa). 
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