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PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

(continua)
DISCIPLINA: HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO
Codigo:
Carga horaria (CH) total: 40h CH tedrica:  40h CH pratica: 00h
CH presencial 08h CH a distancia: 32h
CH PCC do ensino: — CH pratica profissional: —

Numero de créditos: 02

Pré-requisitos: —

Semestre: 3 Nivel: MEDIO/TECNICO

EMENTA

Introdu¢ao a Saude, Higiene, e Seguranca do Trabalho. CIPA — Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes. SESMT — Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e
Medicina do Trabalho Coletivo. Riscos Profissionais. Administracao da Higiene e Seguranca
do Trabalho na Empresa. Prevencao e Combate a Incéndio. Identificagdo e uso de extintores.
Nogoes de Primeiros Socorros. Legislagao Brasileira sobre satde e seguranca no trabalho.

OBJETIVO

Identificar as normas regulamentadoras de higiene, satde e seguranga do trabalho, e agir nas
varias situagdes perigosas que possam emergir no ambiente de trabalho. Conhecer as normas
vigentes na Comissao Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA), de modo a tornar o trabalho
permanentemente compativel com a preservacdo da vida e a promocdao da saude do
trabalhador. Utilizar técnicas e diretrizes no combate a incéndios em ambientes profissionais
especificos. Aplicar conhecimentos de primeiros socorros a um acidentado durante operagdes
de trabalho.

PROGRAMA

UNIDADE I — Introdugao a Higiene, Saude e Seguranca do Trabalho:
Conceitos de Acidente do Trabalho.

Conceito de Doenga do Trabalho.

Conceito de Doenga Ocupacional.

Porqué prevenir um acidente do trabalho.

UNIDADE II -Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes (CIPA)
e Defini¢ao de CIPA.
¢ Finalidade de uma CIPA.
e Constitui¢cao de uma CIPA.
e Norma Regulamentadora 5.
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PROGRAMA (cont.)

UNIDADE III — Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca, ¢ Medicina do
Trabalho (SESMT)

Funcao e constitui¢do de um SESMT.

Equipamentos de Protecao Individual (EPI).

Equipamentos de Prote¢ao Coletiva (EPC).

Norma Regulamentadora 6.

Finalidades e funcionalidades, exigéncias legais para o empregador e empregados.

UNIDADE IV — Riscos Ocupacionais
Risco Fisico.

Risco Quimico.

Risco Bioldgico.

Risco Ergonomico.

Risco de acidentes.

UNIDADE V — Administracao da Higiene e Seguranca do Trabalho na empresa
e Guarda e conservacdo de EPI.
e Utiliza¢do adequada dos EPI.
e Nogdes de primeiros socorros.
e Legislacao brasileira sobre Saude e Seguranga no Trabalho

UNIDADE VI — Prevengao e combate a incéndio
¢  Quimica do fogo.
Triangulo do fogo.
Classes de incéndio.
Equipamentos de combate a incéndio em geral.
Agentes extintores.
Extintores de incéndio.
Norma Regulamentadora 23.
Identificagdo e uso de extintores.
Tipos de agentes extintores.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas tedricas serdo ministradas utilizando o AVA (ambiente virtual), fazendo-se o uso de
debates através do chat, forum e outras ferramentas disponiveis para a EAD.

As aulas praticas serdo conduzidas, nos encontros presenciais, em laboratério de informatica
do campus, com o auxilio de computadores adequados, lousa e pinceis e proje¢ao de slides..

RECURSOS

Material didatico-pedagogico: Livro didatico; Apostila elaborada pelo professor-regente;
Fotocopias; Jornais virtuais ou impressos atuais. Recursos audiovisuais: Quadro branco e
pincel adequado; Datashow; Projetor de midia ou equivalente.
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AVALIACAO

A avaliagdo se dara de forma continua considerando os seguintes critérios:

e Participacao

e Coeréncia e consisténcia

e Cumprimento de prazos

e C(lareza de ideias (oral e escrita)
E através de: avaliagdo escrita; trabalhos individuais e em grupo (lista de exercicios, estudo
dirigido, pesquisa).

REFERENCIA BASICA

MARANO, V. P. Medicina do trabalho: controles médicos, provas funcionais. 5. ed. Sao
Paulo: LTr, 2010.

SALIBA, Tuffi Messias. Curso basico de seguranca e higiene ocupacional. Sio Paulo:
LTr, 2004. 453 p. ISBN 85-361-0516-X.

SARAIVA. SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO. 17. ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2016. CARDELLA, B. Seguranc¢a no trabalho e prevencio de acidentes: uma abordagem
holistica. Sao Paulo: Atlas, 2011.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

ABNT- Associagao Brasileira de Normas Técnicas: NR-5, NR-6, NR-23. ed. Rio de
Janeiro,1975. JUNIOR, S. M. A. Manual de seguranca, higiene e medicina do trabalho.
Sdo Paulo: Editora Rideel, 2017.

PONZETTO, G. Mapa de risco ambientais: aplicado a engenharia de seguranca do
trabalho -CIPA NR 05. 3. ed. Sao Paulo: LTr,2010.

SAMPAIO, G. M. A. Pontos de partida em seguranca industrial. Rio de Janeiro:
Qualitymark, 2002.

SOUSA, L. M. M. Primeiros Socorros: condutas técnicas. Sdao Paulo: 2010.

YEE, Zung Che. Pericias de engenharia de seguranc¢a do trabalho: aspectos processuais ¢
casos praticos. 3. ed. rev. atual. Curitiba: Jurua, 2012. 230 p. ISBN 9788536239521.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico
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