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CURSO: 01222 - TECNICO EM ELETROTECNICA (MATRIZ: 3375)

DISCIPLINA: HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

Cédigo: ELE045
Carga Horaria: 40h
Numero de Créditos: 2

Cédigo pré-requisitos:

Cdédigo poOs-requisitos:

Semestre: S1
Nivel: TECNICO
EMENTA

Conceitos e aspectos legais de seguranca do trabalho. Seguranca na industria. Ergonomia.
Seguranga em instalacbes e servicos em eletricidade. Seguranca em instalagbes e servicos em
maquinas e equipamentos. Primeiros socorros.

OBJETIVOS

Ser capaz de executar as tarefas na vida profissional dentro dos padrbes e normas de seguranca,
prevenindo-se contra acidentes de trabalho;

Identificar, analisar, avaliar, implementar medidas de controle para eliminar ou mitigar os riscos
ambientais de acidentes para si e terceiros;

Reconhecer as diversas a¢fes de seguranca do trabalho dentro da empresa, como PPRA, PCMSO,
CIPA, SESMT.

PROGRAMA

Unidade 1 - Conceitos e aspectos legais de seguranca do trabalho:
1.1. Aspectos legais e prevencionistas do acidente de trabalho;
1.2. Fatores que contribuem para o acidente de trabalho, sua analise e medidas preventivas;
1.3. Insalubridade e periculosidade;

1.4. Responsabilidade civil e criminal no acidente de trabalho;
1.5. Aspectos gerais da Lei 8213;
1.6. Normas Regulamentadoras do MTE.
Unidade 2 - Seguranca na industria:
2.1. Especificacdo e uso de EPI e EPC;
2.2. Prevencéo e combate a principio de incéndio;
2.3. Sinalizacéo;
2.4. Condicdes ambientais de trabalho;
2.5. Programas de Prevencdo — PPRA e PCMSO;
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2.6. Mapa de riscos ambientais;
2.7. CIPA e SESMT.
Unidade 3 - Ergonomia:
3.1. Fundamentos da Ergonomia;
3.2. LER/DORT;
3.3. Exercicios laborais.
Unidade 4 - Seguranca em instalacdes e servigos em eletricidade:
4.1. NR10;
4.2. Introducéo a seguranca com eletricidade;
4.3. Riscos em instalacfes e servigos com eletricidade;
4.4. Choque elétrico, mecanismos e efeitos;
4.5. Medidas de controle do risco elétrico.
Unidade 5 - Seguranca em instalagfes e servicos em maquinas e equipamentos:
5.1. NR12.

Unidade 6 - Primeiros socorros.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas teéricas e atividades préticas no laboratério, trabalhos individuais e em grupo e
pesquisa.

AVALIACAO

Avaliacdo do conteudo tedrico e listas de exercicios a serem resolvidas totalmente ou parcialmente
em sala de aula. Avaliagao de conhecimento continuada e cumulativa através de avaliacédo individual
€ em grupo;

Autoavaliagdo continua, através dos exercicios e atividades, permitindo ao aluno saber seu
desempenho. Avaliacdo de atividades desenvolvidas em laboratério.
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Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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