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EMENTA

Introducéo e Histdrico da Higiene e Seguranca do Trabalho. Conceitos de Higiene e Equiparagdes de
Acidente de Trabalho. Métodos de Prevencdo de Acidentes de Trabalho e Reconhecimento de Riscos
Ambientais. Seguranca em Laboratorios. Nog6es de Primeiros Socorros. Prevencdo e Combate a Incéndios.

OBJETIVO

e Propiciar ao aluno os conhecimentos basicos quanto as no¢Ges de Higiene e Seguranga
do Trabalho, conforme Legislacdao e Normas Vigentes;

e Conscientizar os alunos sobre as causas de Acidentes de Trabalho e os Métodos de
Prevencdo, visando sua aplicacdo na atividade profissional;

e Conhecer os procedimentos de primeiros socorros;

e (Capacitar os alunos para prevencao e combate a incéndios em industrias e outros locais
de trabalho.

PROGRAMA

1. Introducdo a Higiene e Seguranca do Trabalho
- Histdrico da Higiene e Seguranca do Trabalho

2. Acidentes de Trabalho

- Definicdo e equiparacdes conforme Legislacéo vigente
- Direitos do trabalhor Acidentados.
- Estatisticas, causas e custos dos acidentes.

3. Métodos de Prevengao de Acidentes de Trabalho

- Normas Regulamentadoras

- Programa de prevencéo de riscos ambientais (PPRA) e Mapa de Riscos

- Servico Especializado de Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho —
SESMT




Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA
Equipamento de Protecéo Individual (EPI) X Equipamento de Protecdo Coletiva

(EPC).

Sinalizacdo de Seguranca
Ergonomia

4. Segurancade Laboratdrios
5. Nocdes de Primeiros Socorros

6. Prevencdo e Combate a Incéndios

METODOLOGIA DE ENSINO

Visando a concretizagdo dos objetivos propostos e conteldos previstos para 0 curso em questao, 0s
encontros presenciais desenvolver-se-d0, com aulas expositivas dialogadas, privilegiando os pressupostos e
concepgdes tedricas sobre a Higiene e Segurancga do Trabalho. Utilizacdo de metodologias didaticas que
possibilitem momentos de interagdo, participacdo dos alunos, por meio de discussdes e problematizacéo de
tematicas, tais como: Trabalhos individuais e em grupo, apresentacéo de seminarios com temas previamente
selecionados, aulas em Laboratdrios e Visitas técnicas.

RECURSOS

Material didatico-pedagogico:

Livro didatico;

Apostila elaborada pelo professor-regente;
Fotocopias;

Jornais virtuais ou impressos atuais.
Recursos audiovisuais:

Quadro branco e pincel adequado;
Datashow;

Projetor de midia ou equivalente ;

AVALIACAO

A avaliac@o se dara de forma continua considerando os seguintes critérios:
e Participacéo
e Coeréncia e consisténcia
e  Cumprimento de prazos
o Clareza de ideias (oral e escrita)
E através de:
e Avaliagdo escrita;
e Trabalhos individuais e em grupo (lista de exercicios, estudo dirigido, pesquisa).
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