3 DIRETORIADE ENSINO B
COORDENAGAO DO CURSO: TECNICO INTEGRADO EM TELECOMUNICACOES
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA IV (TREINAMENTO RESISTIDO)

Cadigo: 01.105.54

Carga Horaria Total: 40 HORAS CH Tebrica: 10 CH Pratica: 30

CH - Pratica como Componente Curricular do ensino:

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Nao tem.

Semestre: 4
Nivel: Ensino Médio
EMENTA

Estudo dos fundamentos historicos e conceituais do treinamento resistido e das atividades ritmicas. Analise
dos aspectos biopsicossociais relacionados ao treinamento resistido e as atividades ritmicas. A promogao da
salde através da pratica do treinamento resistido e das atividades ritmicas. Iniciagdo préatica ao treinamento
resistido e as atividades ritmicas e expressivas.

OBJETIVO

- Estudar os fundamentos histéricos e conceituais das modalidades que envolvem o treinamento
resistido e as atividades ritmicas;

- Analisar os aspectos biopsicossociais relacionados a estas praticas;

- Entusiasmar os alunos a promocdo da salde através da préatica de exercicios fisicos orientada;

- Experienciar a pratica do treinamento resistido e das atividades ritmicas e expressivas sob uma
perspectiva educativa e inclusiva.

PROGRAMA

UNIDADE I - TREINAMENTO DE RESISTENCIA
e Fundamentos historicos e conceituais do treinamento resistido
Fundamentos biopsicossociais do treinamento resistido
A promoc&o da salde através da pratica da musculagéo e do treinamento funcional
Iniciacdo pratica da musculagéo e do treinamento funcional

UNIDADE Il - ATIVIDADES RITMICAS

Fundamentos historicos e conceituais das ginasticas e danca;
Fundamentos biopsicossociais das atividades ritmicas;

A promogdo da salde através da préatica de atividades ritmicas;
Caracterizagdo e experimentagdo préatica das atividades ritmicas:

METODOLOGIA DE ENSINO

o Aulas expositivas-dialogicas;
¢ Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento.
e Aplicagdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas;




e Prética orientada do treinamento resistido e das atividades ritmicas.

RECURSOS

e  Material didatico-pedagogico:

Sala de aula (equipamentos audiovisuais)

Sala de ginastica (equipamentos de treinamento)
Sala de musculacdo (equipamentos de treinamento)
Sala de danca (equipamentos de treinamento)
Ginasio (equipamentos de treinamento)

Material didatico-pedagdgico:

Modelos didaticos ;

AVALIACAO

Cada etapa sera composta por uma avaliagdo tedrica desenvolvida a partir da apropriacao dos conteidos
abordados neste periodo e prética, contabilizada pela frequéncia e participacdo do aluno nas aulas.

A avaliacdo tedrica podera ser desempenhada por meio de avaliacdo escrita, ou por trabalhos e/ou
seminarios individuais ou em equipe.

A nota de cada etapa sera determinada pela média aritmética das notas teérica e pratica.

As avaliacdes fisicas ndo serdo utilizadas para avaliar o desempenho académico. Serdo alicerces norteadores
na prescri¢do e na orientacdo dos exercicios fisicos.
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