DIRETORIADE ENSINO

COORDENAGAO DO CURSO: TECNICO INTEGRADO EM TELECOMUNICAGOES

PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA 111 (LUTAS E CAPOEIRA)

Cédigo: 01.105.39

Carga Horaria Total: 40 HORAS CH Tebrica: 10 CH Prética: 30
CH - Pratica como Componente Curricular do ensino:

Numero de Créditos: 02 2

Pré-requisitos: . Né&o tem.

Semestre: 3

Nivel: Ensino Médio

EMENTA

Historia das artes marciais popularizadas no Brasil. Filosofia, tradi¢des e classificacdes das lutas. Vivéncias

em atividades tradicionais e ludicas através dos jogos de lutas.

Estudo de abordagens historicas e conceituais sobre Capoeira no Brasil e no Mundo, suas origens e

objetivos. A heranca das dangas, lutas e jogos como construcdo de identidade étnica e cultural africana-

brasileira. Aspectos histoéricos, filoséficos, técnicos e socio-culturais da capoeira Angola e da capoeira

Regional. Conhecimentos gerais sobre as diferentes formas de manifestagdo da capoeira e sua inser¢do no

contexto escolar. As musicas e 0s instrumentos musicais. Os jogos e as Competi¢des.

OBJETIVO

Oportunizar ao aluno a aquisi¢do de conhecimentos, préaticos, filosoficos e historicos das lutas;
Compreender os fundamentos basicos das lutas ocidentais e orientais, identificando seus elementos
comuns;

Diferenciar: lutas, artes marciais e esporte de combate;

Conhecer e vivenciar os jogos de lutas como recurso de iniciagdo da modalidade.

Discutir temas diversos como violéncia e bullying.

Compreender a Capoeira como manifestagdo do movimento humano de resisténcia e heranca africana
no Brasil.

Analisar a problematica da discriminacéo social e étnica na cultura brasileira através do processo de
desenvolvimento da Capoeira no Brasil.

Apreender fundamentos bésicos da Capoeira Angola e da Capoeira Regional, considerando suas
diferencas.

Experienciar a musicalidade como parte integrante da arte;




PROGRAMA

UNIDADE I - Estudo e evolucdo das lutas nas diferentes civilizacGes.

- Jogos de luta; - Historia, ética e fundamentos basicos das lutas; - Experimentagao de lutas como o Judb,
Jui-Jitsu, Muay Thai, Aikido, Taekwondo, Karate, Kung Fu, Kendo, Esgrima, lutas indigenas e lutas
africanas.

UNIDADE II

- Historia da capoeira; Da escraviddo aos dias atuais; Capoeira Angola e Regional (principios,
semelhangas e diferencas); Fundamentos basicos da capoeira (ginga, ataques, esquivas, acrobacias e jogos);
Roda de capoeira, instrumentos, toques de berimbaus e musicas; Questfes de género: o papel da mulher na
capoeira; A capoeira como um simbolo da cultura afro-brasileira, da miscigenacgao de etnias e da resisténcia
a opressdo.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo desenvolvidas através de metodologias diversas que tomem por principio 0 movimentar-se.
Ainda, aulas expositivas, de campo, seminarios tematicos e dramatizacdes de situagdes-problema deverdo
ocorrer. Ressalta-se que todas as metodologias selecionadas prezam pela participacéo direta do educando,
entendido como sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem.

RECURSOS

Material didatico-pedagogico:
Livro didatico;

Apostila elaborada pelo professor-regente;
Fotocopias;

Jornais virtuais ou impressos atuais.
Recursos audiovisuais:

Quadro branco e pincel adequado;
Datashow;

Projetor de midia ou equivalente ;
Modelos didaticos ;

Quadras poliesportivas.

AVALIACAO

Avaliacdo seréa realizada de forma constante, levando em consideragéo o potencial, o envolvimento e o
desenvolvimento de cada aluno na dindmica do processo educacional, para isso utilizaremos alguns
instrumentos como: participagéo do aluno no processo pedagdgico; semindrios; trabalhos em grupo e/ ou
individual; autoavaliacdo; producéo de textos; relatdrios de aulas; construgdo de eventos; provas e outros.
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