3 DIRETORIADE ENSINO B
COORDENAGAO DO CURSO: TECNICO INTEGRADO EM TELECOMUNICACOES
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: EDUCACAOQO FISICA I

Codigo: 01.105.234 01.105.27

Carga Horaria Total: 40 HORAS CH Tebrica: 10 CH Pratica: 30

CH - Préatica como Componente Curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2
Pré-requisitos: N&o tem. Né&o tem
Semestre: 2

Nivel: Ensino Médio
EMENTA

Estudo da corporeidade na perspectiva da formacdo integral por intermédio da Educagdo Fisica e suas
manifestacBes, tais como: Esportes (individuais e coletivos), Atividades Ritmicas, Treinamento Resistido,
Jogos, Lutas, Capoeira e Préticas de Aventuras. Anélise e apreensdo dos aspectos biopsicossociais
relacionados ao movimento corporal. Fomento ao didlogo, atitudes inclusivas, aprendizagem de movimentos
livres e padronizados, num trato corporal interdisciplinar, consciente e consistente para o enfrentamento a vida
social. Temas geradores explorados com e pelo corpo numa perspectiva contextualizada de corpo, saude,
cultura, movimento e sociedade. Estimulo a adogao de estilo de vida ativo e saudavel.

OBJETIVO

o Conhecer as manifestacdes da Educacdo Fisica com e pelo corpo;

o Apreender 0s aspectos conceituais, histdricos, procedimentais e atitudinais das diversas
manifestaces da Educacdo Fisica como: Esportes, Atividades Ritmicas, Jogos, Lutas, Treinamento
Resistido, Capoeira, dentre outras, correlacionando com a vida no contexto social,

o Analisar os aspectos biopsicossociais relacionados a estas praticas;

»  Fomentar dialogos inclusivos na Educacd Fisica e na sociedade como um todo, por meio da
corporeidade.

PROGRAMA

UNIDADE | - REPRESENTACOES HISTORICO-CULTURAIS DO ESPORTE

Fundamentos historicos e culturais do esporte

ClassificacGes do esporte e suas dimensfes sociais

Esporte Educacional na formagdo humana e sociocritica.

Temas contemporaneos articulados a reflexdo critica sobre esporte e sociedade: Midia, ética e
consumo.

. UNIDADE Il - MANIFESTACOES ESPORTIVAS
. ManifestacGes esportivas individuais (Atletismo, Natacdo)
. ManifestagGes esportivas coletivas (Voleibol, Basquetebol, Futsal, Handebol)

. Temas contemporaneos articulados a reflexéo critica sobre esporte e sociedade: Cultura e Género




METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo desenvolvidas por intermédio de diferentes abordagens de ensino que valorizem o
protagonismo dos atores (professores e alunos) no processo de aprendizagem, articulando teoria e préatica
critico-reflexiva. Terdo acGes individuais e coletivas, valorizando as interlocucdes privilegiadas de pesquisa
e elaboracdo de saberes, priorizando exposicdes dialogadas, estudos em grupos, vivéncias corporais,
seminarios, estudos de caso, praticas esportivas, expressdes artisticas e culturais, em perspectiva
interdisciplinar, coletiva e inclusiva.

RECURSOS

e Pincel e quadro branco;

Material didatico-pedago6gico impresso e digital;

Recursos audiovisuais;

Materiais esportivos;

Espacos esportivos da CAEF — quadra poliesportiva, piscinas, sala de lutas, sala de musculacdo, sala de
danga, sala de ginéstica.

AVALIACAO

Seré formativa, considerando que o aluno aprende ao longo do processo, reestruturando o seu conhecimento
por meio das atividades que executa. Acompanhara todo o processo de ensino-aprendizagem. Solicitando a
participagdo critico-reflexivo acerca dos conteidos apresentados. Contudo, para atender o regime
institucional de avaliacdo do IFCE, a cada semestre letivo, acrescentaremos como instrumento de avaliacéo,
duas verificagBes parciais de aprendizagem tedricas e/ou préticas e uma prova final. A prova final serd uma
avaliacdo escrito-dissertativa e contemplaré pelo menos 80% dos contetidos desenvolvidos durante todo o
semestre.
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