3 DIRETORIADE ENSINO B
COORDENAGAO DO CURSO: TECNICO INTEGRADO EM TELECOMUNICACOES
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA | (JOGOS DE AVENTURAS)

Codigo: 01.105.8

Carga Horaria Total: 40 HORAS CH Teo6rica: 10H  CH Pratica: 30H

CH - Pratica como Componente Curricular do ensino:

NUmero de Créditos: 2
Pré-requisitos: Né&o tem.
Semestre: 01

Nivel: Ensino Médio
EMENTA

Estudo dos aspectos histéricos e conceituais do jogo. O jogo no desenvolvimento humano e social. Praticas
de jogos. Anélise dos principios de classificacdo dos jogos: jogos, brinquedos e brincadeiras.

Estudos dos aspectos historicos e conceituais das praticas de aventura. Andlise dos principios de
classificacdo das préaticas de aventura. As praticas de aventura na perspectiva da Educacdo Ambiental.

OBJETIVO

- Compreender os processos de producdo e consumo dos jogos levando em conta os conflitos inerentes
a sua configuracdo social, os sentidos atribuidos & sua pratica e os valores que demarcam sua
diversidade cultural.

- Experimentar jogos, brinquedos e brincadeiras, estabelecendo a equidade como principio para o
reconhecimento, 0 acesso e a distribuicao dessas préticas entre os diferentes grupos da sociedade.

- Desenvolver a autonomia e a criatividade para a salvaguarda e a transformacdes dos jogos no
exercicio da contemporaneidade.

- Compreender os processos de producdo e consumo das praticas de aventura levando em conta o0s
conflitos inerentes a sua configuracdo social, os sentidos atribuidos a sua préatica e os valores que
demarcam sua diversidade cultural.

- Experimentar as praticas de aventura, estabelecendo a equidade como principio para o
reconhecimento, 0 acesso e a distribui¢do dessas préaticas entre os diferentes grupos da sociedade.

- Reconhecer a gestdo de riscos como principio inerente ao desenvolvimento das préaticas de aventura.

- Desenvolver praticas de aventura na perspectiva da Educacdo Ambiental, estabelecendo a
sustentabilidade ambiental e as rela¢Ges alteritarias com a natureza como principio de sua distingéo.




PROGRAMA

. UNIDADE I - Estudo e evolugdo do jogo na historia.

- Jogos folcléricos, populares e tradicionais. - Brincadeiras de roda. - Construcao de brinquedos. - Jogos de
exercicio, jogos simbélicos e jogos regrados. - Jogos protagonizados. - Jogos de construgdo. - Jogos
eletrénicos. - Jogos pedagdgicos. - Jogos de estafetas. - Jogos pré-desportivos. - Jogos cooperativos. - Jogos
de cartas. - Jogos de tabuleiro.

UNIDADE Il - Préticas de aventura.

- Aventura, risco e vertigem.

- Préticas de aventura urbanas e na natureza.

- Educacdo ambiental.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo desenvolvidas através de metodologias diversas que tomem por principio 0 movimentar-se.
Ainda, aulas expositivas, de campo, visitas técnicas, seminarios tematicos e dramatizagdes de situagdes-
problema deverdo ocorrer. Ressalta-se que todas as metodologias selecionadas prezam pela participacéo

direta do educando, entendido como sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem.

RECURSOS

Material didatico-pedagdgico:

Livro didatico;

Apostila elaborada pelo professor-regente;
Fotocopias;

Jornais virtuais ou impressos atuais.|

Recursos audiovisuais:
Laboratorio;

Quadras esportivas;

Piscinas;

Materiais esportivos

Espacos esportivos

Quadro branco e pincel adequado;
Lousa digital;

Datashow.

AVALIACAO

Avaliacdo seré realizada de forma constante, levando em consideracdo o potencial, o envolvimento e o
desenvolvimento de cada aluno na dindmica do processo educacional, para isso utilizaremos alguns
instrumentos como: participacéo do aluno no processo pedagdgico; seminarios; trabalhos em grupo e/ ou
individual; autoavaliagdo; producao de textos; relatérios de aulas; construgéo de eventos; provas e outros.
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