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COORDENAÇÃO DO CURSO TÉCNICO INTEGRADO EM QUÍMICA 
PROGRAMA DE UNIDADE DIDÁTICA – PUD 

 
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA - ESPORTES COLETIVOS 

Código: 01.103.22  

Carga Horária Total: 40 horas CHTeórica:10 CH Prática:30 

CH - Prática como Componente Curricular do ensino: 0 

Número de Créditos: 2 2 

Pré-requisitos: 0 

Semestre: 2º 

Nível: Ensino Médio I Ensino Médio 

EMENTA 
Representações histórico-culturais do esporte. Conceitos e Classificações do esporte. Dimensões sociais do 
esporte. Esporte educacional. Temas contemporâneos articulados a reflexão crítica sobre esporte e sociedade. 

OBJETIVO 
● Compreender as representações histórico-culturais doesporte; 
● Estudarosfundamentosconceituais,asdiversasclassificaçõesdoesporteesuasdimensõessociais; 
● Refletir sobre o esporte educacional como implicação na formação humana esociocrítica; 
● Experienciar as diversas manifestações esportivas (coletivas) como práxissocial; 
● Produzir espaços de reflexão-ação de temas contemporâneos articulados a reflexão crítica sobre 

esporte esociedade. 

PROGRAMA 
UNIDADE I – REPRESENTAÇÕES HISTÓRICO-CULTURAIS DO ESPORTE 

● Fundamentos históricos e culturais doesporte 
● Classificações do esporte e suas dimensõessociais 
● Esporte Educacional na formação humana esociocrítica. 
● Temas contemporâneos articulados a reflexão crítica sobre esporte e sociedade: Mídia, ética e 

consumo. 

 
UNIDADE II – MANIFESTAÇÕES ESPORTIVAS 

● Manifestações esportivas coletivas (Voleibol, Basquetebol, Futsal,Handebol) 
● Temas contemporâneos articulados a reflexão crítica sobre esporte e sociedade: Cultura eGênero 

METODOLOGIA DE ENSINO 
● As aulas serão desenvolvidas através de diferentes estratégias de ensinagem que valorizem o 

protagonismodosestudantesnoprocessodeaprendizagem,articulandoteoriaepráticareflexiva. 



 

Para tanto, priorizaremos as exposições dialogadas, estudos em grupos, seminários, estudos de caso, 
pesquisas teóricas e/ou de campo; e as práticas esportivas em perspectiva coletiva e inclusiva. 

RECURSOS 
 

● Pincel e quadrobranco 
● Materialdidático-pedagógico; 
● Recursosaudiovisuais 
● Materiaisesportivos 
● Espaçosesportivos 

AVALIAÇÃO 

 
● Relatórios de frequência e participação nasaulas 
● Sínteses narrativas (orais eescritas) 
● Produçõesaudiovisuais; 
● Avaliaçõesteóricas 
●  Construção de Artefatos pedagógicos (narrativas 

visuais, jogos,etc.). 
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