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DISCIPLINA: HIGIENE E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Código: MED032 

Carga Horária: 40h 

Número de Créditos: 2.0 

Código pré-requisito:  

Semestre: 8 

Nível: Técnico  

EMENTA 

Desenvolvimento do homem na história da segurança. Tipos de riscos o trabalhador está exposto 
durante a sua vida laboral. Norma regulamentadora e seus anexos.  Equipamentos de proteção 
individual.  

OBJETIVO 

Entender os direitos e diversos deveres na área de Segurança do Trabalho. 

PROGRAMA 

Introdução a higiene e segurança do trabalho; Teorias judiciais de  acidentes; Tipos de acidentes; Tipos 
de riscos; Mapa de riscos; As cores na segurança do trabalho; Insalubridade NR 15; Periculosidade; 
Calor e frio – cálculo de insalubridade; EPI E EPC – NR6; CIPA – comissão interna de prevenção de 
acidentes – NR 5; Prevenção e combate a incêndio – NR 23; Estudo da NR- 18; PCMAT; Estudo da 
NR 21; Estudo da NR 22; 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas teóricas e praticas 

AVALIAÇÃO 

Provas escritas e seminários. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

1. Revista PROTEÇÂO (atualizada) 
2. Revista CIPA (atualizada) 
3. Legislação e Normas Técnicas (livro atualizado) 
4. Pesquisas na Internet 
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