DIRETORIA DE ENSINO
DEPARTAMENTO DA AREA DE QUIMICA E MEIO AMBIENTE
COORDENAGAO DO CURSO TECNICO INTEGRADO EM QUIMICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: EDUCAGAO FISICA I, II, lil, IV, V, VI

Cadigo: INFO04/EDI004 EFIS022/EF1S029 EFIS030/EFIS031
Carga Horaria: 360h

Numero de Créditos: 18.0

Codigo pré-requisito:

Semestre: 1a 6

Nivel: TECNICO

EMENTA

Importancia da educagao fisica na formagao e desenvolvimento humano.

OBJETIVO (S)

Identificar a importancia das atividades fisicas para o desenvolvimento integral. Vivenciar
as atividades esportivas como pratica para melhoria da qualidade de vida. Compreender a
pratica de atividade fisica como elemento de integracéo social.

CONTEUDOS

Importancia da educagéo fisica:
Historia e evolugao das modalidades: atletismo, basquetebol, futebol, futsal,
ginastica, handebol, musculagao e natagao.

Fundamentos pedagdgicos das praticas esportivas.
Estudo das principais regras:
Dimensées dos espacos fisicos: pista, quadra, campo, sala e piscina.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, praticas, utilizacdo de multimidia, proje¢cdo de filmes, resolugao de
atividades e seminarios.

AVALIACAO

Avaliacao escrita, pratica, analise da apresentacao de seminarios, discussdo do conteudo
em sala de aula e observagdo do desempenho.
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