DIRETORIA DE ENSINO
DEPARTAMENTO DE INDUSTRIA
COORDENACAO DO CURSO TECNICO INTEGRADO EM MECANICA
INDUSTRIAL
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICAI

Cadigo: 01.104.133

Carga Horéria Total: 40H CH Tedrica: 10 CH Pratica: 30

CH - Pratica como Componente Curricular do ensino: |0

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos:

Semestre: 1
Nivel: Ensino Médio Integrado
EMENTA

Representacdes historico-culturais do esporte. Conceitos e Classificacdes do esporte.
Dimens0es sociais do esporte. Esporte educacional. Temas contemporaneos articulados a
reflexdo critica sobre esporte e sociedade.

OBJETIVO

+ Compreender as representacdes historico-culturais do esporte;

+ Estudar os fundamentos conceituais, as diversas classificacfes do esporte e suas
dimensdes sociais;

+ Refletir sobre o esporte educacional como implicacdo na formacdo humana e
sociocritica;

+ Experienciar as diversas manifestacdes esportivas (coletivas) como praxis social;

+ Produzir espacos de reflexdo-acdo de temas contemporaneos articulados a reflexdo
critica sobre esporte e sociedade.

PROGRAMA

UNIDADE | - REPRESENTACOES HISTORICO-CULTURAIS DO ESPORTE

Fundamentos histéricos e culturais do esporte

ClassificacGes do esporte e suas dimensdes sociais

Esporte Educacional na formag&o humana e sociocritica.

Temas contemporaneos articulados a reflexao critica sobre esporte e sociedade:
Midia, ética e consumo.

UNIDADE Il - MANIFESTACOES ESPORTIVAS

« ManifestacGes esportivas coletivas (Voleibol, Basquetebol, Futsal, Handebol)
+ Temas contemporaneos articulados a reflexdo critica sobre esporte e sociedade:
Cultura e Género

METODOLOGIA DE ENSINO

+ Asaulas serdo desenvolvidas atraves de diferentes estratégias de ensinagem que
valorizem o protagonismo dos estudantes no processo de aprendizagem,
articulando teoria e pratica reflexiva.




Para tanto, priorizaremos as exposi¢oes dialogadas, estudos em grupos, seminarios,
estudos de caso, pesquisas tedricas e/ou de campo; e as praticas esportivas em
perspectiva coletiva e inclusiva.

RECURSOS

Pincel e quadro branco
Material didatico-pedagdgico;
Recursos audiovisuais
Materiais esportivos

Espacos esportivos

AVALIACAO

Relatorios de frequéncia e participacdo nas aulas
Sinteses narrativas (orais e escritas)

Produces audiovisuais;

Avaliagdes tedricas

Construcdo de Artefatos pedagdgicos
(narrativas visuais, jogos, etc.).
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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