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Importéncia da educagéo fisica na formagéo e desenvolvimento humano.

OBJETIVO (S)

Identificar a importancia das atividades fisicas para o desenvolvimento integral.
Vivenciar as atividades esportivas como pratica para melhoria da qualidade de vida.
Compreender a prética de atividade fisica como elemento de integragdo social.

CONTEUDOS

Importancia da educagéo fisica:
1. Historia e evolugcdo das modalidades: atletismo, basquetebol, futebol, futsal,

ginastica, handebol, muscula¢éo e natacgao.
Fundamentos pedagogicos das praticas esportivas.

2. Estudo das principais regras:
3. Dimensdes dos espacos fisicos: pista, quadra, campo, sala e piscina.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, praticas, utilizacdo de multimidia, projecdo de filmes, resolucéo de
atividades e seminarios.

AVALIACAO

Avaliacdo escrita, pratica, andlise da apresentacdo de semindrios, discussao do conteudo
em sala de aula e observacdo do desempenho.
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