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EMENTA 

Importância da educação física na formação e desenvolvimento humano. 

OBJETIVO (S) 

Identificar a importância das atividades físicas para o desenvolvimento integral. 
Vivenciar as atividades esportivas como prática para melhoria da qualidade de vida. 
Compreender a prática de atividade física como elemento de integração social. 

CONTEÚDOS 

Importância da educação física: 

1. História e evolução das modalidades: atletismo, basquetebol, futebol, futsal, 

ginástica, handebol, musculação e natação. 
Fundamentos pedagógicos das práticas esportivas. 

2. Estudo das principais regras: 

3. Dimensões dos espaços físicos: pista, quadra, campo, sala e piscina. 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivas, práticas, utilização de multimídia, projeção de filmes, resolução de 
atividades e seminários. 

AVALIAÇÃO 

Avaliação escrita, prática, análise da apresentação de seminários, discussão do conteúdo 
em sala de aula e observação do desempenho. 
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