DIRETORIA DE ENSINO
DEPARTAMENTO DE TELEMATICA )
COORDENADORIA DO CURSO TECNICO INTEGRADO EM INFORMATICA

PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO

Codigo: 01.106.65

Carga Horéria Total: 40h CH Tedrica: 40h CH Pratica: Oh
CH - Prética como Componente Curricular do ensino: 0
Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos:

Semestre: 6
Nivel: Técnico
EMENTA

Introducéo a Seguranca do Trabalho. Inspecdo de Seguranca. Investigacdo de Acidentes. Analise de Acidentes.
Riscos Ambientais. Equipamentos de Protecdo. Principios Basicos de Prevencdo contra Incéndios. NR-05 —
CIPA.

OBJETIVO

Executar suas tarefas na vida profissional dentro dos padrdes e normas de seguranca, utilizando-se do senso
prevencionista em acidentes de trabalho.

Reconhecer, avaliar, eliminar ou controlar os riscos ambientais de acidentes para si e para 0s outros que o
rodeiam.

PROGRAMA

Historico de Seguranca.

Conceito Legal e Prevencionista de Acidentes de Trabalho. Divisdo dos acidentes de trabalho: tipico e doencgas
ocupacionais. Causas e consequéncias do acidente do trabalho.
Comunicacéo de acidentes de trabalho (CAT).

Levantamento das causas dos acidentes. Investigacao de acidentes.
Inspecdo de Seguranca.

Riscos Ambientais. Mapa de Risco.

NR-05 Organizacdo e funcionamento da CIPA.

NR-17 Ergonomia.

Exigéncias Legais para empresas e empresarios.

Equipamentos de Protecdo Coletiva e Individual.

Insalubridade e Periculosidade.

Classes de incéndios e tipos de equipamentos para seu combate.
Métodos de extin¢do do fogo.

Procedimentos para prevencdo de incéndios e combate a incéndios.
Sinalizacdo de Seguranca.

Primeiros Socorros.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas; Visitas técnicas; Atividades individuais e em equipe.

RECURSOS

Data show; Quadro branco




AVALIACAO

Provas escritas; Semindrios; Atividades dirigidas e trabalhos em grupo ou individuais; Participacdo nas
atividades propostas.
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