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EMENTA 
Introdução a Segurança do Trabalho. Inspeção de Segurança. Investigação de Acidentes. Análise de Acidentes. 

Riscos Ambientais. Equipamentos de Proteção. Princípios Básicos de Prevenção contra Incêndios. NR-05 – 

CIPA. 

OBJETIVO 
Executar suas tarefas na vida profissional dentro dos padrões e normas de segurança, utilizando-se do senso 

prevencionista em acidentes de trabalho. 

Reconhecer, avaliar, eliminar ou controlar os riscos ambientais de acidentes para si e para os outros que o 

rodeiam. 

PROGRAMA 
Histórico de Segurança. 

Conceito Legal e Prevencionista de Acidentes de Trabalho. Divisão dos acidentes de trabalho: típico e doenças 

ocupacionais. Causas e consequências do acidente do trabalho. 

Comunicação de acidentes de trabalho (CAT). 

Levantamento das causas dos acidentes. Investigação de acidentes. 

Inspeção de Segurança. 

Riscos Ambientais. Mapa de Risco. 

NR-05 Organização e funcionamento da CIPA. 

NR-17 Ergonomia. 

Exigências Legais para empresas e empresários. 

Equipamentos de Proteção Coletiva e Individual. 

Insalubridade e Periculosidade. 

Classes de incêndios e tipos de equipamentos para seu combate. 

Métodos de extinção do fogo. 

Procedimentos para prevenção de incêndios e combate a incêndios. 

Sinalização de Segurança. 

Primeiros Socorros. 

METODOLOGIA DE ENSINO 
Aulas expositivas; Visitas técnicas; Atividades individuais e em equipe. 

RECURSOS 
Data show; Quadro branco 



 

AVALIAÇÃO 
Provas escritas; Seminários; Atividades dirigidas e trabalhos em grupo ou individuais; Participação nas 

atividades propostas. 
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