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DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA - TREINAMENTO RESISTIVO E ATIVIDADES RITMICAS

Cadigo: 01.102.48

Carga Horaria Total: 40 h CH Tebrica: 20 h CH Prética: 20 h

CH Pratica como Componente Curricular do Ensino: | 0

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos:

Semestre: S4
Nivel: TECNICO INTEGRADO
EMENTA

A Educacéo Fisica e suas manifestacdes representadas pelo Treinamento Resistido e Atividades Ritmicas. Estudo
dos fundamentos histdricos e conceituais do treinamento resistido e das atividades ritmicas. Conhecimento dos
aspectos biopsicossociais relacionados ao treinamento resistido e as atividades ritmicas. A promocao da saude
através da adocdo da prética do treinamento resistido e das atividades ritmicas. Iniciagdo pratica ao treinamento
resistido e as atividades ritmicas e expressivas. Temas transversais como saude, ética, orientagdo para o trabalho,
violéncia, pluralidade cultural, dentre outros, associados a Educacéo Fisica.

OBJETIVOS

» Compreender a Educacéo Fisica, destacando as manifesta¢des do ritmo, da ginastica, da danca e do treinamento
resistido, via musculagéo, treinamento funcional e atividades correlatas;

» Estudar os fundamentos histéricos e conceituais das modalidades que envolvem o treinamento resistido e as
atividades ritmicas;

» Conhecer os aspectos biopsicossociais relacionados a estas préticas;
 Entusiasmar os alunos a promocao da saude através da pratica de exercicios fisicos orientada;

» Experienciar a pratica do treinamento resistido e das atividades ritmicas e expressivas sob uma perspectiva
educativa e inclusiva.

PROGRAMA

UNIDADE | — TREINAMENTO DE RESISTENCIA:

» Fundamentos historicos e conceituais do treinamento resistido;

» Fundamentos biopsicossociais do treinamento resistido;

+ A promocao da salde através da pratica da musculagéo e do treinamento funcional;
¢ Iniciacdo préatica da musculacéo e do treinamento funcional.
UNIDADE Il — ATIVIDADES RITMICAS:

+ Fundamentos histdricos e conceituais das ginasticas e danca;

» Fundamentos biopsicossociais das atividades ritmicas;

» A promocdo da saude através da pratica de atividades ritmicas;

» Caracterizacéo e experimentacao pratica das atividades ritmicas:
* Ginasticas (artistica, ritmica e coletiva);

» Dancas (brasileiras, urbanas e eruditas).
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METODOLOGIA DE ENSINO

¢ Aulas expositivas e dialégicas;
¢+ Realizacéo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;
¢+ Aplicacéo de estudos dirigidos com questfes discursivas e/ou objetivas;

o Préatica orientada do treinamento resistido e das atividades ritmicas.

RECURSOS

Sala de aula (equipamentos audiovisuais);

Sala de ginastica (equipamentos de treinamento);
Sala de musculagéo (equipamentos de treinamento);
Sala de danca (equipamentos de treinamento);
Ginésio (equipamentos de treinamento).

AVALIACAO

Cada etapa serd composta por uma avaliacao tedrica e/ou qualitativa desenvolvida a partir da apropriacéo dos
conteudos abordados neste periodo e pratica, contabilizada pela frequéncia e participagédo do aluno nas aulas.

A avaliacéo tedrica podera ser desempenhada por meio de avaliagao escrita, ou por trabalhos e/ou seminarios
individuais ou em equipe. A nota de cada etapa sera determinada pela média aritmética das notas tedrica e pratica.
As avaliacdes fisicas ndo serdo utilizadas para avaliar o desempenho académico. Serdo alicerces norteadores na
prescricdo e na orienta¢@o dos exercicios fisicos.
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Coordenador do Curso Setor Pedagégico
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