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Programa de Unidade Didática – PUD 

MATRIZ: 16686 (2020/1) 
 

DISCIPLINA: HIGIENE E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Código: 01.102.40 

Carga Horária Total: 40 h CH Teórica: 32 h CH Prática: 8 h 

CH Prática como Componente Curricular do Ensino: 0 

Número de Créditos: 2 

Pré-requisitos: 
 

Semestre: S3 

Nível: TÉCNICO INTEGRADO 

EMENTA 

Conceitos e aspectos legais de segurança do trabalho. Segurança na indústria. Ergonomia. Segurança em 
instalações e serviços em eletricidade. Segurança em instalações e serviços em máquinas e equipamentos. 
Primeiros socorros. 

OBJETIVOS 

• Ser capaz de executar as tarefas na vida profissional dentro dos padrões e normas de segurança, prevenindo-se 

contra acidentes de trabalho; 

• Identificar, analisar, avaliar, implementar medidas de controle para eliminar ou mitigar os riscos ambientais de 
acidentes para si e terceiros; 

• Reconhecer as diversas ações de segurança do trabalho dentro da empresa, como PPRA, PCMSO, CIPA, SESMT. 

PROGRAMA 

UNIDADE 1: CONCEITOS E ASPECTOS LEGAIS DE SEGURANÇA DO TRABALHO: 

Aspectos legais e prevencionistas do acidente de trabalho; 

Fatores que contribuem para o acidente de trabalho, sua análise e medidas preventivas; 

Insalubridade e periculosidade; 

Responsabilidade civil e criminal no acidente de trabalho; 

Lei 8213; 

Normas Regulamentadoras do MTE. 

UNIDADE 2: SEGURANÇA NA INDÚSTRIA: 

Especificação e uso de EPI e EPC; 

Prevenção e combate a princípio de incêndio; 

Sinalização; 

Condições ambientais de trabalho; 

Programas de Prevenção – PPRA e PCMSO; 

Mapa de riscos ambientais; 

CIPA e SESMT. 

UNIDADE 3: ERGONOMIA: 
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Fundamentos da Ergonomia; 

LER/DORT; 

Exercícios laborais. 

UNIDADE 4: SEGURANÇA EM INSTALAÇÕES E SERVIÇOS EM ELETRICIDADE: 

NR10; 

Introdução à segurança com eletricidade; 

Riscos em instalações e serviços com eletricidade; 

Choque elétrico, mecanismos e efeitos; 

Medidas de controle do risco elétrico. 

UNIDADE 5: SEGURANÇA EM INSTALAÇÕES E SERVIÇOS EM MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS: 

NR12. 

UNIDADE 6: PRIMEIROS SOCORROS. 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivas teóricas e atividades práticas no laboratório, trabalhos individuais e em grupo e pesquisa. 

RECURSOS 

• Quadro branco e pincel marcador; 
• Livro didático; 
• Recursos audiovisuais; 
• Laboratório de Segurança do Trabalho; 
• Materiais e equipamentos. 

AVALIAÇÃO 

Avaliação do conteúdo teórico e listas de exercícios a serem resolvidas totalmente ou parcialmente em sala de 

aula. Avaliação de conhecimento continuada e cumulativa através de avaliação individual e em grupo; 

Autoavaliação contínua, através dos exercícios e atividades, permitindo ao aluno saber seu desempenho. 
Avaliação de atividades desenvolvidas em laboratório. 
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