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Programa de Unidade Didatica — PUD
MATRIZ: 16686 (2020/1)

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA - ESPORTES INDIVIDUAIS E DE AVENTURA

Cadigo: 01.102.28

Carga Horaria Total: 40 h CH Tebrica: 10 h CH Prética: 30 h

CH Pratica como Componente Curricular do Ensino: | 0

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos:

Semestre: S2
Nivel: TECNICO INTEGRADO
EMENTA

Estudos dos aspectos histéricos e conceituais da Natacdo, do Atletismo e das praticas de aventura. Os estilos de
nado e suas sequéncias pedagdgicas. Os métodos educativos do Atletismo. Marcha, corridas, saltos, lancamentos
e provas combinadas. Andlise dos principios de classificacdo das préaticas de aventura. Praticas de aventura em
ambiente urbanos e na natureza, no Ar, na Terra e na Agua. As préaticas de aventura na perspectiva da Educacéo
Ambiental.

OBJETIVOS

Compreender os processos de producao e consumo dos esportes individuais (Natagao e Atletismo) e das préticas
de aventura, levando em conta os conflitos inerentes a sua configuracdo social, os sentidos atribuidos as suas
praticas e os valores que demarcam sua diversidade cultural.

- Reconhecer os estilos de nado: peito, costas, borboleta e crawl.

- Reconhecer a marcha, as corridas, os saltos, os langamentos e as provas combinadas que compde o universo do
Atletismo.

- Reconhecer as praticas de aventura em ambientes urbanos e na natureza, no Ar, na Terra e na Agua.

- Experimentar os esportes individuais e as praticas de aventura, estabelecendo a equidade como principio para o
reconhecimento, 0 acesso e a distribuigdo dessas praticas entre os diferentes grupos da sociedade.

- Reconhecer a gestao de riscos como principio inerente ao desenvolvimento das praticas de aventura.

- Desenvolver os esportes individuais (Natacdo e Atletismo) estabelecendo a competicdo, o lazer e a promocao da
salde como os principios inerentes a sua diversidade cultural.

- Desenvolver praticas de aventura na perspectiva da Educacdo Ambiental estabelecendo a sustentabilidade
ambiental e as relac¢des alteritarias com a natureza como principio de sua distingo.

PROGRAMA

UNIDADE | — Natacao

- Histéria da Natagéo.

- Sequéncias pedagdgicas e aperfeicoamento dos estilos de nado.
UNIDADE Il — Atletismo

- Histéria do Atletismo.

- Métodos educativos do Atletismo.

- Marcha e Corrida.
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- Saltos.

- Langamentos.

- Provas combinadas.

UNIDADE Il — Praticas de aventura.

- Aventura, risco e vertigem.

- Préaticas de aventura urbanas e na natureza, no ar, na terra e na agua.

- Educacdo ambiental.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo desenvolvidas através de metodologias diversas que tomem por principio 0 movimentar-se. Ainda,
aulas expositivas, de campo, visitas técnicas, seminarios tematicos e dramatiza¢cdes de situacdes-problema
deverdo ocorrer. Ressalta-se que todas as metodologias selecionadas prezam pela participagdo direta do
educando, entendido como sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem.

RECURSOS

* Pincel e quadro branco;

» Material didatico-pedagogico;
* Recursos audiovisuais;

» Materiais esportivos;

» Espacos esportivos.

AVALIACAO

Avaliacdo sera realizada de forma constante, levando em considerag&o o potencial, o envolvimento e o
desenvolvimento de cada aluno na dindmica do processo educacional, para isso utilizaremos alguns instrumentos
como: participacéo do aluno no processo pedagdégico; seminarios; trabalhos em grupo e/ ou individual;
autoavaliacéo; producéo de textos; relatérios de aulas; construgdo de eventos; provas e outros.
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Coordenador do Curso Setor Pedagégico

Programa de Unidade Didatica — atualizacdo: George Cajazeiras Silveira — julho de 2020




