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DISCIPLINA: HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO

Cddigo: 01.101.452

Carga Horaria Total: 40h CH Tedrica:  40h CH Pratica: -

CH - Pratica como Componente Curricular do ensino: -

Numero de Créditos: 2 creditos

Preé-requisito:

Co-requisito:

Semestre: S4

Nivel: TECNICO INTEGRADO

EMENTA

Historia. Conceitos basicos. Acidente e prevencao. Riscos. Insalubridade e
Periculosidade. NR-18. Direitos e deveres. EPl e EPC. CIPA. SESMT. Programas
de acompanhamento e prevencao de acidentes. Condicdes de incéndio e
trabalhos subterraneos. Normas Regulamentadoras.

OBJETIVOS

A disciplina de Higiene e Seguranga do Trabalho tem o objetivo de fazer o aluno
entender os seus direitos como futuro profissional e os seus diversos deveres na
area de Seguranca do Trabalho, aplicando o verdadeiro sentido da Higiene
Ocupacional no mercado profissional.

PROGRAMA

Unidade 01: Conceitos. Definigdes de trabalho, acidente e higiene. Tipos de
Acidentes. Leis e diretrizes do acidente de trabalho. Importancia do tema.

Unidade 02: Riscos: quimico, fisico, biolégico, ergondmico e de acidentes.
Como reduzir e/ou eliminar. Insalubridade e Periculosidade. Equipamento de
Protecdo Individual e coletivo.

Unidade 03: Equipes da HST: Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho e Comissao Interna de Prevencéo de
Acidentes. Mapa de Risco.

Unidade 04: Programas e documentacédo: PCMAT, PPRA e PCMSO.
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Unidade 05: NR-18: Area de Vivencia. Trabalho em alturas. Segurancga no
canteiro.

Unidade 06: Prevengao e Combate a Incéndio. Trabalhos subterraneos.

METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina é desenvolvida no formato presencial:
- Aulas expositivas;
- Aulas tedricas sempre buscando fazer relagdo com casos praticos do tema.

RECURSOS

- Quadro branco e pincel;
- Apresentagao com projetor elaboradas no power point;
- Dinamicas em sala de aula;

AVALIACAO

A avaliagao sera desenvolvida ao longo do semestre, de forma processual e
continua, utilizando os seguintes instrumentos:

- Avaliagdo do conteudo teorico;

- Trabalhos em equipe;

- Visita técnica.
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