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DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA (OPTATIVA)

Cédigo: TPQO072 Carga horéria total: 60 h  Créditos: 03

Nivel: Graduacao Semestre: 6 Pré-requisitos: Nao ha.
Tedrica: 20 h Pratica: 40 h

CARGA HORARIA: Pratica profissional: - Extensao: -
Presencial: 60 aulas Distancia: -

Atividades niao presenciais: 12 aulas

EMENTA

Importancia da educagao fisica na formacao e desenvolvimento do aluno.

OBJETIVO

Compreender a importancia das atividades fisicas para o desenvolvimento integral do
educando e da pratica da atividade fisica como elemento de integragdo social, por meio da
vivéncia em atividades esportivas como pratica para melhoria da qualidade de vida.

PROGRAMA C/H

Programa Teodrico e Pratico:

Unidade 1 — Importancia da Educac¢ao Fisica: Introdu¢do a Educacgdo Fisica,
definicdo e objetivos; papel da Educacdo Fisica na formagdo integral do individuo;
impactos positivos na saude fisica e mental; discussdo sobre prevencdo de doengas;
desenvolvimento motor e cognitivo; estudo da influéncia da atividade fisica no
desenvolvimento global; Educagdo Fisica no contexto escolar; elaboragdo de planos
de aula como atividade pratica.

06 h

Unidade 2 — Historia e evolucdo das modalidades: origens e evolugdo do atletismo,
basquetebol, futebol, futsal, gindstica, hidrogindstica, handebol, voleibol, musculacio

€ natacdo; regras basicas e fundamentos técnicos; demonstracdo de habilidades 28 h
fundamentais; evolucdo histérica e importdncia para o condicionamento fisico;
técnicas de treinamento; treinamento nas modalidades discutidas.

Unidade 3 — Fundamentos pedagdgicos das praticas esportivas: didatica em
Educacao Fisica; métodos e estratégias pedagodgicas; avaliacio do desempenho
motor; instrumentos de avaliacdo e feedback construtivo; inclusdo e adaptacdo de 12h
praticas para necessidades especiais; €tica e comportamento profissional; simula¢des

de aula pratica como atividade pratica.

Unidade 4 — Dimensoes dos espacos fisicos: caracteristicas e seguranga dos espagos
de pratica, tais como pista, quadra, campo, sala e piscina; procedimentos de seguranga
€ primeiros socorros; organizacao de eventos esportivos; planejamento e execugao de
eventos esportivos; simulacdo de evento esportivo como atividade pratica.

14 h
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conclusao

Aulas expositivo-dialogadas, videos, estudos de caso, debates, trabalhos em grupo, aulas
praticas, utilizagdo de multimidia, projecao de filmes, resolu¢do de atividades e seminarios.
Algumas atividades e conteudos serdo trabalhados nas aulas ndo presenciais,
preferencialmente aquelas de menor complexidade, como leitura de textos, preparacdo e
elaboracdo de documentos, resolucdo de listas de exercicios, entre outros, com a adequada
orientagdo e acompanhamento pelo docente responsavel pela disciplina.

Sala de aula, pincel e quadro branco, computador, projetor, tela de projecdo, ferramentas
digitais; documentos para discussiao em sala de aula; espacos fisicos de Educagao Fisica como
quadras, pistas, campo € ou piscina.

A avaliagdo sera desenvolvida, de forma processual e continua, ponderando os aspectos
qualitativos e quantitativos das competéncias desenvolvidas pelos alunos, tais como: trabalho
em equipe, participagdo nos encontros em sala e nas atividades praticas, bem como por meio
de relatorios das atividades e de trabalhos tratando dos conteudos e atividades abordadas na
disciplina. As atividades de avaliacdo poderdo contemplar as atividades ndo presenciais,
entretanto, as atividades ndo presenciais nao sao consideradas pelo docente para controle de
frequéncia.
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Coordenacao do Curso:
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