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PROGRAMA DE UNIDADE DIDÁTICA – PUD 
(continua) 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA (OPTATIVA) 

Código: TPQ072 Carga horária total: 60 h Créditos: 03 

Nível: Graduação Semestre: 6 Pré-requisitos: Não há. 

CARGA HORÁRIA: 

Teórica: 20 h Prática: 40 h 

Prática profissional: - Extensão: - 

Presencial: 60 aulas Distância: - 

Atividades não presenciais: 12 aulas 

EMENTA 

Importância da educação física na formação e desenvolvimento do aluno. 

OBJETIVO 

Compreender a importância das atividades físicas para o desenvolvimento integral do 

educando e da prática da atividade física como elemento de integração social, por meio da 

vivência em atividades esportivas como prática para melhoria da qualidade de vida. 

PROGRAMA C/H 

Programa Teórico e Prático:  

Unidade 1 – Importância da Educação Física: Introdução à Educação Física; 

definição e objetivos; papel da Educação Física na formação integral do indivíduo; 

impactos positivos na saúde física e mental; discussão sobre prevenção de doenças; 

desenvolvimento motor e cognitivo; estudo da influência da atividade física no 

desenvolvimento global; Educação Física no contexto escolar; elaboração de planos 

de aula como atividade prática. 

06 h 

Unidade 2 – História e evolução das modalidades: origens e evolução do atletismo, 

basquetebol, futebol, futsal, ginástica, hidroginástica, handebol, voleibol, musculação 

e natação; regras básicas e fundamentos técnicos; demonstração de habilidades 

fundamentais; evolução histórica e importância para o condicionamento físico; 

técnicas de treinamento; treinamento nas modalidades discutidas. 

28 h 

Unidade 3 – Fundamentos pedagógicos das práticas esportivas: didática em 

Educação Física; métodos e estratégias pedagógicas; avaliação do desempenho 

motor; instrumentos de avaliação e feedback construtivo; inclusão e adaptação de 

práticas para necessidades especiais; ética e comportamento profissional; simulações 

de aula prática como atividade prática. 

12 h 

Unidade 4 – Dimensões dos espaços físicos: características e segurança dos espaços 

de prática, tais como pista, quadra, campo, sala e piscina; procedimentos de segurança 

e primeiros socorros; organização de eventos esportivos; planejamento e execução de 

eventos esportivos; simulação de evento esportivo como atividade prática. 

14 h 
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(conclusão) 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivo-dialogadas, vídeos, estudos de caso, debates, trabalhos em grupo, aulas 

práticas, utilização de multimídia, projeção de filmes, resolução de atividades e seminários. 

Algumas atividades e conteúdos serão trabalhados nas aulas não presenciais, 

preferencialmente aquelas de menor complexidade, como leitura de textos, preparação e 

elaboração de documentos, resolução de listas de exercícios, entre outros, com a adequada 

orientação e acompanhamento pelo docente responsável pela disciplina. 

RECURSOS 

Sala de aula, pincel e quadro branco, computador, projetor, tela de projeção, ferramentas 

digitais; documentos para discussão em sala de aula; espaços físicos de Educação Física como 

quadras, pistas, campo e ou piscina. 

AVALIAÇÃO 

A avaliação será desenvolvida, de forma processual e contínua, ponderando os aspectos 

qualitativos e quantitativos das competências desenvolvidas pelos alunos, tais como: trabalho 

em equipe, participação nos encontros em sala e nas atividades práticas, bem como por meio 

de relatórios das atividades e de trabalhos tratando dos conteúdos e atividades abordadas na 

disciplina. As atividades de avaliação poderão contemplar as atividades não presenciais, 

entretanto, as atividades não presenciais não são consideradas pelo docente para controle de 

frequência. 
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