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DISCIPLINA: HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

Codigo: TPQO21 Carga hordria total: 40 h  Créditos: 02

Nivel: Graduacao Semestre: 4 Pré-requisitos: Nao ha.
Tedrica: 36 h Pratica: 04 h

CARGA HORARIA: Pratica profissional: - Extensao: -
Presencial: 40 aulas Distancia: -

Atividades nao presenciais: 8 aulas

EMENTA

Acidentes do trabalho e doengas profissionais: causas, consequéncias, analise e legislagao.
Riscos ambientais: riscos fisicos, riscos quimicos, riscos bioldgicos, riscos ergonémicos e
riscos de acidentes. Normas regulamentadoras. Protecao individual. Sinalizagdo de
seguranga. Prote¢do contra incéndios. Residuos industriais.

OBJETIVOS

Compreender os principios, importancia e procedimentos de prevencao, higiene ocupacional
e seguranga no trabalho necessarios a execucdo de atividades nos ambientes laborais
industriais de acordo com normas nacionais € internacionais. Dominar técnicas de prevengao
os acidentes de trabalho. Adotar procedimentos basicos em caso de sinistros em laboratorios
quimicos e operagdes com produtos quimicos perigosos.

PROGRAMA C/H

Programa Teorico:

Unidade 1 — Fundamentos de seguranca no trabalho: historico; definigdes e
conceitos; acidentes do trabalho — defini¢do, classificagdo, causas e prevencdo; 06
direitos do trabalhador.

Unidade 2 — Legislacdo e higiene ocupacional: normas regulamentadoras (NR);
riscos ambientais — agentes fisicos, agentes quimicos, agentes biologicos e agentes
ergondmicos; mapa de riscos ambientais; mapas de riscos; programas relativos a
seguranca no trabalho; Servigo Especializado de Engenharia de Seguranca e em 12
Medicina do Trabalho (SESMT); Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes
(CIPA); EPI e EPC; sinalizagdo de seguranga; doengas ocupacionais; insalubridade e
periculosidade; programas relativos a seguranca no trabalho; EPI e EPC; ergonomia.

Unidade 3 — Seguranca em laboratoério: riscos associados; preven¢ao e instalacao
de seguranca; manuseio de produtos quimicos; Ficha de Informag¢ao de Seguranca de 06
Produtos Quimicos (FISPQ); seguranga com produtos perigosos.

Unidade 4 — Nocoes de primeiros socorros: queimaduras, choque elétrico, infarto,
acidente vascular cerebral (AVC), fraturas, amputacao, engasgo, hemorragia, picadas
de animais peconhentos, corpos estranhos, intoxicagdo e envenenamento desmaio,
convulsodes e crise epilépticas.
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Unidade 5 — Seguranca na Indistria Quimica: processos seguros de producao;
armazenagem, transporte e descarte de produtos quimicos; seguranga na area 04
petroquimica.

Unidade 6 — Prevencido e combate a incéndios: Norma NR-23; normas técnicas

o . . . . 04
brasileiras; métodos de extingdo do fogo; tipos de Extintores.

Programa Pratico:

Aula Pritica 1 — Visita técnica a laboratério quimico académico ou industrial:
observar e avaliar as instalacdes, planos e agdes de seguranga no trabalho e higiene 02
ocupacional existentes em um laboratorio quimico académico ou industrial.

Aula Pratica 2 — A critério do professor: aula pratica a critério do professor

, - . e . 02
abordando os conteudos da disciplina ou visita técnica a laboratério industrial.

METODOLOGIA DE ENSINO

Exposicdo do contetdo tedrico e pratico por meio do método expositivo-dialdogico, com
resolucdo de exercicios e atividades em grupo, inclusive semindrios, além de aulas praticas
em laboratorio quimico académico ou industrial.

RECURSOS

Sala de aula, pincel e quadro branco, computador, projetor, tela de projecao, laboratorio
quimico académico ou industrial.

AVALIACAO

A avaliagdo serd desenvolvida, de forma processual e continua, ponderando os aspectos
qualitativos e quantitativos das competéncias desenvolvidas pelos alunos, tais como: trabalho
em equipe, participacdo nas atividades propostas, bem como por meio de relatorios de aulas
praticas, trabalhos, provas escritas (objetivas e ou subjetivas) tratando dos conteudos e
atividades abordadas na disciplina. As atividades de avaliacdo poderdo contemplar as
atividades nao presenciais, entretanto, as atividades ndo presenciais nao sao consideradas
pelo docente para controle de frequéncia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBOSA, A. A. R. Seguranca do trabalho. Curitiba: Livro Técnico, 2011.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Normas Regulamentadoras — NR. Disponivel
em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-
e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs. Acessado em: 04 dez. 2023.

CARDELLA, B. Seguranca no trabalho e prevencao de acidentes: seguranca integrada
a missdo organizacional com produtividade, qualidade, preservacio ambiental e
desenvolvimento de pessoas. Sao Paulo: Atlas., 1999.

DAMASIO, D. A. Satide e seguranca no trabalho. Brasilia: NT Editora, 2014,
PEPPLOW, L. A. Seguranca do trabalho. Curitiba: Base Editorial, 2010.
SEGURANCA e medicina do trabalho. Sao Paulo: Atlas, 1999.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CIENFUEGOS, F. Seguranca no laboratorio. Rio de Janeiro: Interciéncia, 2001.

CORREA, M. A. C.; SALIBA, T. M. Manual pratico de avaliacdo e controle de gases e
vapores — PPRA. 5 ed. Sdo Paulo: LTr, 2013.

FERRAZ, F. C.; FEITOZA, A. C. Técnicas de seguranca em laboratorios: regras e
praticas. Sao Paulo: Hemus, 2004.

IIDA, I. Ergonomia: projeto e producio. Sao Paulo: Edgard Bliicher, 1998.

BARBOSA FILHO, A. N. Seguranca do trabalho e gestio ambiental. S3o Paulo: Atlas,
2007.

PIZA, F. T. Conhecendo e eliminando riscos no trabalho. [s.l.]: CNI/SESI/SENAI/IEL, S.d.
SALIBA, T. M. Curso basico de seguranca e higiene ocupacional. Sao Paulo: LTr, 2004.

ZOCCHIO, A. Seguranca e Saude no Trabalho: como entender e cumprir as obrigacoes
pertinentes. Sao Paulo: LTr, 2001.

Coordenacio do Curso:
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