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Importancia da educacdo fisica na formacéo e desenvolvimento do aluno.

OBJETIVO

Identificar a importancia das atividades fisicas para o desenvolvimento integral. Vivenciar
as atividades esportivas como pratica para melhoria da qualidade de vida. Compreender a
pratica de atividade fisica como elemento de integracao social.

PROGRAMA

1. Importancia da Educacdo Fisica.

2. Historia e evolucao das modalidades: atletismo, basquetebol, futebol, futsal,
ginastica, hidroginastica, handebol, voleibol, musculacéo e natacao.

3. Fundamentos pedagdgicos das préaticas esportivas.
4. Dimens0es dos espacos fisicos: pista, quadra, campo, sala e piscina.
5. Normalizacéo de projetos industriais.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, praticas, utilizacdo de multimidia, projecdo de filmes, resolucéo de
atividades e seminarios.

AVALIACAO

Avaliacdo escrita, pratica, analise da apresentacdo de seminarios, discussdo do conteudo
em sala de aula e ou ambiente de prética.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. MEDINA, Jodao Paulo S. A Educacdo Fisica Cuida do Corpo... e “Mente”. 23.ed.
Campinas, SP: Papirus, 1990.

2. TUBINO, Manoel José Gomes. Dimens@es Sociais do Esporte. 2.ed. Sdo Paulo: Cortez,
2001.

3. GONZALEZ, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina (org.). Ginastica, danca e
atividades circenses. Maringa, PR: Eduem, 2017.
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Koogan, 2011.

2. BARBOSA, Claudio Luis de Alvarenga. Etica na Educac&o Fisica. Petropolis, RJ:
Vozes, 2013.

3. MARINHO, Alcyane. Viagens, Lazer e Esporte: o espaco da natureza. Barueri, SP:
Manole, 2006.

4. ISAYAMA, Helder Ferreira. Lazer em Estudo: curriculo e formagéo profissional.
Campinas, SP: Papirus, 2014.
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52 edi¢do. S&o Paulo: Scipione, 2009..
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