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DEPARTAMENTO DE INDUSTRIA
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]| PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO - HST

Caodigo: AMBO024
Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica: 40  CH Pratica: 00
Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos:

Semestre: S2
Nivel: Graduacao
EMENTA

Conceito legal e prevencionista do acidente de trabalho, e fatores que contribuem para o acidente e sua
analise. Insalubridade e periculosidade, responsabilidade civil e criminal. Legislagéo. Especificagéo e
uso de EPI e EPC. Organizagao e funcionamento da CIPA e SESMT. Controle a principio de incéndio.
Ergonomia. Seguranga em instalagdes e servigos em eletricidade. Seguranga em instalagdes e servigos

em maquinas e equipamentos. Primeiros socorros.

OBJETIVOS

Executar as tarefas na vida profissional dentro dos padrdes e normas de seguranga, utilizando-se do
senso prevencionista em acidentes do trabalho. Desenvolver estratégias para melhorar a qualidade de
vida no exercicio do seu trabalho. Reconhecer, avaliar, eliminar e/ou controlar os riscos ambientais de

acidentes para si e para os outros que o rodeiam.

PROGRAMA

UNIDADE 1: Conceito e aspectos legais

o Aspectos legais e prevencionistas do acidente de trabalho.

Fatores que contribuem para o acidente de trabalho, sua analise e medidas preventivas.

Insalubridade e periculosidade.

Responsabilidade civil e criminal no acidente de trabalho.
Lei 8213.
Normas Regulamentadoras do MTE
UNIDADE 2: Seguranga na industria
¢ Especificagao e uso de EPIl e EPC

¢ Prevencgao e combate a principio de incéndio

¢ Sinalizagao.
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e Condi¢cdes ambientais de trabalho
e Programas de Prevengao - PPRA e PCMSO
o Mapa de riscos ambientais
e CIPA e SESMT.
UNIDADE 3: Ergonomia
e Fundamentos da Ergonomia
e LER.DORT
o Exercicios laborais
UNIDADE 4: Seguranga em instalagbes e servigos em eletricidade
e NR10

Introducéo a seguranca com eletricidade

Riscos em instalagcdes e servigcos com eletricidade

Choque elétrico, mecanismos e efeitos

Medidas de controle do risco elétrico

UNIDADE 5: Seguranga em instalagbes e servigos em maquinas e equipamentos
e NR12
UNIDADE 6: Primeiros socorros

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas tedricas. Incentivo a pesquisa aplicada promovendo discussdes sobre aplicacbes e

novas tecnologias.

RECURSOS

Quadro, pincéis, computador e projetor multimidia. Acesso a internet para consultas online.

AVALIACAO

Testes de conhecimento baseados no conteudo das aulas ministradas, bem como em listas de

exercicios.
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