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PROGRAMA DE UNIDADE DIDÁTICA – PUD 

DISCIPLINA: HIGIENE E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Código: AMB024 

Carga Horária: 40h 

Número de Créditos: 2.0 

Código pré-requisito:  

Semestre: S4 

Nível: Graduação 

EMENTA 

Fundamentos de segurança do trabalho, fundamentos de higiene do trabalho, incêndios, primeiros socorros, normas 

regulamentadoras. 

OBJETIVO 

Desenvolver competências para conhecer os equipamentos de proteção individual e coletivo , conhecer os 

fundamentos da higiene e segurança do trabalho, possuir noções de primeiros socorros em casos de acidentes e 

conhecer as normas regulamentadoras. 

PROGRAMA 

1.0. FUNDAMENTOSDE SEGURANÇA DO TRABALHO 

Definições - acidentes do trabalho: conceito legal x conceito prevencionista, prevenção de acidentes, CIPA, 

equipamentos de proteção – EPI e EPC. 

2.0. FUNDAMENTOS DE HIGIENE DO TRABALHO 

Riscos ambientais – agentes físicos, agentes químicos, agentes biológicos e agentes ergonômicos; mapa de 

riscos ambientais. 

3.0. INCÊNDIOS 

Definições, prevenção e combate a incêndios, sinalização. 

4.0. PRIMEIROS SOCORROS 

Ocorrências  mais comuns: queimaduras, choque elétrico, envenenamento, quedas, emergências clínicas: 

desmaio, infarto,crise epiléptica. 

NORMAS REGULAMENTADORAS 

METODOLOGIA DE ENSINO 

    Exposição do conteúdo através de método expositivo-explicativo 

Visitas Técnicas 

AVALIAÇÃO 

 

A avaliação será desenvolvida ao longo do semestre, de forma processual e contínua, utilizando os seguintes 

instrumentos: 

-  Prova escrita 

    -  Exercícios 

    -  Seminários 

    -  Presença e participação nas  atividades propostas 
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Coordenador do Curso 

 

_______________________ 

Setor Pedagógico 

 

___________________________ 

 


