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Fundamentos de seguranca do trabalho, fundamentos de higiene do trabalho, incéndios, primeiros socorros, normas
regulamentadoras.

OBJETIVO

Desenvolver competéncias para conhecer os equipamentos de protecdo individual e coletivo , conhecer os
fundamentos da higiene e seguranca do trabalho, possuir no¢Bes de primeiros socorros em casos de acidentes e
conhecer as normas regulamentadoras.

PROGRAMA

1.0. FUNDAMENTOSDE SEGURANCA DO TRABALHO
Definices - acidentes do trabalho: conceito legal x conceito prevencionista, prevencao de acidentes, CIPA,
equipamentos de protecdo — EPI e EPC.
2.0. FUNDAMENTOS DE HIGIENE DO TRABALHO
Riscos ambientais — agentes fisicos, agentes quimicos, agentes bioldgicos e agentes ergonémicos; mapa de
riscos ambientais.
3.0. INCENDIOS
Defini¢Bes, prevencéo e combate a incéndios, sinalizag&o.
4.0. PRIMEIROS SOCORROS
Ocorréncias mais comuns: queimaduras, choque elétrico, envenenamento, quedas, emergéncias clinicas:
desmaio, infarto,crise epiléptica.
NORMAS REGULAMENTADORAS

METODOLOGIA DE ENSINO

Exposi¢do do contetido através de método expositivo-explicativo
Visitas Técnicas

AVALIACAO

A avaliacdo sera desenvolvida ao longo do semestre, de forma processual e continua, utilizando os seguintes
instrumentos:

- Prova escrita

- Exercicios

- Seminarios

- Presenga e participacdo nas atividades propostas
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