DISCIPLINA
HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

CURSO: TECNOLOGIA EM ESTRADAS - 01321

CODIGO DA DISCIPLINA:
CARGA HORARIA: 40h TEORICA: 20h PRATICA: --
EXTENSAOQO: 20h PRATICA PROFISSIONAL: --

Quantidade de aulas presenciais: 40

Quantidade de aulas referente as atividades nao presenciais: 8
CREDITOS: 02

PRE-REQUISITO: -

SEMESTRE: 06

NIVEL: GRADUACAO

EMENTA

Aspectos humanos, sociais e econdmicos de Seguranga do Trabalho. Incidentes,
Acidentes e doencas profissionais. Avaliacdo e controle de risco. Estatistica e custo
dos acidentes. EPI (Equipamento e protecdo individual) e EPC (equipamento de
protecdo coletiva). Normalizagdo e legislacdo de Seguranca do Trabalho. Arranjo
fisico. Ferramentas. Toxicologia Industrial. Prote¢do contra incéndio. Higiene e
seguranga do trabalho. Seguranca nas Industrias. Visita a uma fabrica que exista
sistema de qualidade e meio ambiente. CIPA. Programa de gestao de Seguranca.
Desenvolvimento de atividade extensionista com a aplicagdo dos conhecimentos
trabalhados na disciplina sobre higiene e seguranga nas obras de infraestrutura e o
impacto na sociedade ¢ no meio ambiente em uma intervencdo dialogada na
comunidade externa, integrando os conhecimentos teoricos, praticos € a extensdo, €
proporcionando uma formacao que esteja atenta aos problemas e demandas reais da
comunidade externa.

OBJETIVO

Conhecer a area de Engenharia de Seguranga do Trabalho, habilidade indispensavel
para a atuagdo profissional.

Desenvolver o senso critico e a responsabilidade social, além da pratica de soft skills
como comunicagao efetiva, trabalho em equipe, proatividade e lideranga, por meio de
atividades de extensao e da troca de ideias com a comunidade, fortalecendo a relacao
entre a teoria e a pratica e promovendo a integragao entre o curso e a sociedade.

PROGRAMA

Unidade 1: Aspectos humanos, sociais € economicos de Seguranca do Trabalho.
Unidade 2: Incidentes, Acidentes e doengas profissionais.

Unidade 3: Avaliacao e controle de risco.

Unidade 4: Estatistica e custo dos acidentes.

Unidade 5: EPI (Equipamento e prote¢do individual) e EPC (equipamento de protecao
coletiva).

Unidade 6: Infiltracdo: Conceitos; Fatores intervenientes; Formulas empiricas e
exemplo de célculo;

Unidade 7: Ferramentas;

Unidade 8: Toxicologia Industrial;

Unidade 9: Protegao contra incéndio.

Unidade 10: Higiene e seguranca do trabalho;

Unidade 11: Seguranca nas Industrias.
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Unidade 12: Visita a uma fabrica que exista sistema de qualidade e meio ambiente.
Unidade 13: CIPA.

Unidade 14: Programa de gestao de Seguranca.

Unidade: 15: orientagdo do professor mediador da extensdo curricularizada nos
assuntos: Elaborar, planejar e executar projetos de extensdo curricularizada,
relacionadas a Higiene e Seguranc¢a no Trabalho para comunidade externa.

METODOLOGIA DE ENSINO

Visando a concretizagdo dos objetivos propostos e contetidos previstos para o curso
em questdo, os encontros presenciais desenvolver-se-do, com aulas expositivas
dialogadas, privilegiando os pressupostos e concepgdes teoricas sobre a Higiene e
Seguranca do Trabalho, com ferramenta basica a docéncia no ensino superior e
planejamento didatico. Optaremos ainda, por metodologias didaticas que possibilitem
momentos de interagdo, participagao dos cursistas, por meio de discussoes, vivéncia
de técnicas de ensino e problematiza¢do de tematicas vinculadas a docéncia no ensino
superior, tais como: Aulas Praticas em Laboratérios, Aulas de Campo e Visitas
técnicas.

- Atividades extensionistas desenvolvidas pelos discentes, com a orientagdo do
professor, envolvendo os conhecimentos abordados na disciplina, interagindo e
contribuindo com a comunidade externa, por meio da elaboragdo e desenvolvimento
de feiras, cursos, oficinas, seminarios, treinamentos, producao de sites, videos, tutorial,
mapas, dentre outros.

RECURSOS

Livro, Apostila, Projetor de slides, Visitas técnicas

AVALIACAO

- Atividade em grupo com seminarios;

- Provas;

- Resultados das atividades extensionistas (relatorios, levantamento de dados, guias,
tutoriais, sites, videos, mapas, dentre outros). A frequéncia e participagao serao
consideradas no processo.
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Coordenador do Curso

Setor Pedagogico
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