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DISCIPLINA 

HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO 
CURSO:   BACHARELADO EM ENGENHARIA DE TELECOMUNICAÇÕES – 01503 
 
CÓDIGO DA DISCIPLINA: 01.503.38 
CARGA HORÁRIA: 40 HORAS TEÓRICA: 40 HORAS PRÁTICA: - 

CRÉDITOS: 02 
PRÉ-REQUISITO: SEM PRÉ-REQUISITO 
SEMESTRE: 08 
NÍVEL: GRADUAÇÃO 

EMENTA 
Aspectos humanos, sociais e econômicos de Segurança do Trabalho. Incidentes, Acidentes e 
doenças profissionais. Avaliação e controle de risco. Estatística e custo dos acidentes. EPI 
(Equipamento e proteção individual) e EPC (equipamento de proteção coletiva). Normalização e 
legislação de Segurança do Trabalho. Arranjo físico. Ferramentas. Toxicologia Industrial. Proteção 
contra incêndio. Higiene e segurança do trabalho. Segurança nas Industrias. Visita a uma fábrica 
que exista sistema de qualidade e meio ambiente. CIPA. Programa de gestão de Segurança.  
OBJETIVO 
Conhecer a área de Engenharia de Segurança do Trabalho, habilidade indispensável para a atuação 
profissional. 
PROGRAMA 
Aspectos humanos, sociais e econômicos de Segurança do Trabalho. 
Incidentes, Acidentes e doenças profissionais. 
Avaliação e controle de risco. 
Estatística e custo dos acidentes. 
EPI (Equipamento e proteção individual) e EPC (equipamento de proteção coletiva). 
Normalização e legislação de Segurança do Trabalho. 
Arranjo físico. 
Ferramentas. 
Toxicologia Industrial. 
Proteção contra incêndio. 
Higiene e segurança do trabalho. 
Segurança nas Indústrias. 
Visita a uma fábrica que exista sistema de qualidade e meio ambiente. 
CIPA. 
Programa de gestão de Segurança. 
METODOLOGIA DE ENSINO 
Visando a concretização dos objetivos propostos e conteúdos previstos para o curso em questão, os 
encontros presenciais desenvolver-se-ão, com aulas expositivas dialogadas, privilegiando os 
pressupostos e concepções teóricas sobre a Higiene e Segurança do Trabalho, com ferramenta 
básica a docência no ensino superior e planejamento didático. Optaremos ainda, por metodologias 
didáticas que possibilitem momentos de interação, participação dos cursistas, por meio de 
discussões, vivência de técnicas de ensino e problematização de temáticas vinculadas à docência no 
ensino superior, tais como: Aulas Práticas em Laboratórios, Aulas de Campo e Visitas técnicas.  
 



 
 
 
 
 

 

AVALIAÇÃO 
A avaliação é realizada de forma processual e cumulativa. A saber: avaliações escritas, trabalhos extra-
sala de aula e dinâmicas em sala. A freqüência é obrigatória, respeitando os limites de ausência 
previstos em lei. 
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