
MATRIZ CURRICULAR – LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 

SEMESTRE COMPONENTE CURRICULAR 

CARGA 
HORÁRIA 

TOTAL 

CARGA 
HORÁRIA 
TEÓRICA 

CARGA 
HORÁRIA 
PRÁTICA PRÉ-REQUISITO 

1º 

 Fundamentos Sociofilosóficos da Educação  40 40 - - 
 História da Educação e Educação Física  80 80 - - 
 Psicologia da Educação I – Desenvolvimento  80 60 20 - 
 Biologia Aplicada à Educação Física  40 30 10 - 
 Anatomia Humana  80 50 30 - 
 Metodologia do Ensino do Atletismo I  40 20 20 - 
 Metodologia do Ensino do Futsal e Futebol  40 20 20 - 
 Subtotal  400 300 100  

2º 

 
Fundamentos Sociofilosóficos e Antropológicos 
da Educação Física 

 

80 60 20 

Fundamentos Sócio 
filosóficos da 
Educação 

  
  
 

Psicologia da Educação II – Aprendizagem 

 

40 30 10 

Psicologia da 
Educação I – 
Desenvolvimento   

 

Fisiologia Humana 

 

80 60 20 

Anatomia Humana; 
Biologia Aplicada à 
Educação Física 

  
  
 

Crescimento e Desenvolvimento Motor 

 

80 60 20 

Psicologia da 
Educação I – 
Desenvolvimento   

 Metodologia Científica  40 30 10 - 
 Jogos e Brincadeiras  40 20 20 - 
 

Metodologia do Ensino do Atletismo II 

 

40 20 20 

Metodologia do 
Ensino 
do Atletismo I   

 Subtotal  400 280 110  
 

3º 

 

Didática Geral 

 

80 60 20 

Psicologia da 
Educação II – 
Aprendizagem 

   
   
  Fisiologia do Exercício  80 60 20 Fisiologia Humana 
  

Aprendizagem Motora 

    Crescimento e 
   40 30 10 Desenvolvimento 
      Motor 
  Metodologia do Ensino da Ginástica I  80 40 40  
  Metodologia do Ensino da Natação I  40 10 30  
  Educação para o Lazer  40 30 10  
  PCC I - Lazer, Jogos e Brincadeiras  80 - 80  
  Subtotal  440 230 210  
 

4º 

 Currículos e Programas  80 60 20 Didática Geral 
        
  Didática da Educação Física  80 60 20 Didática Geral 
  Cinesiologia e Biomecânica  80 60 20 Anatomia Humana 

  
Metodologia do Ensino da Ginástica II 

 
40 20 20 

Metodologia do 
Ensino 

   
da Ginástica I        

  
Metodologia do Ensino da Natação II 

 
40 10 30 

Metodologia do 
Ensino 

   da Natação I 



       
  Atividades Rítmicas e Expressivas  40 20 20  
  PCC II - Educação Física Escolar  80 - 80  
  Subtotal  440 230 210  
 

5º 

 
Política e Gestão Educacional 

 
80 70 10 

História da Educação e 
   

Educação Física        
  Novas Tecnologias em Educação Física  40 20 20  
        
       Psicologia da 
  Atividade Física Adaptada  80 60 20 Educação II – 
       Aprendizagem 
  Metodologia do Ensino do Basquetebol  40 20 20  
  

Metodologia do Ensino da Dança 

 

40 20 20 
Atividades Rítmicas e    

   
Expressivas        

        
       Didática da Educação 
  Estágio I - Educação Infantil  80 20 60 Física; Currículos e 
       Programas 
  PCC III - Metodologia do Ensino dos  

80 - 80 
 

  
Esportes 

  
       
  Subtotal  440 210 230  
 

6º 

 Cineantropometria  80 40 40 Fisiologia do Exercício 
  Treinamento Desportivo  40 30 10 Fisiologia do Exercício 
        
       Crescimento e 
  Psicomotricidade  40 20 20 Desenvolvimento 
       Motor 
  Atividade Física, Promoção da Saúde e  

40 30 10 
 

  
Qualidade de Vida 

  
       
  Metodologia do Ensino do Voleibol e  

40 20 20 
 

  
Vôlei de Praia 

  
       
  Metodologia do Ensino do Handebol  40 30 10  

 

      Didática da Educação 
 Estágio II - Ensino Fundamental  120 20 100 Física; Currículos e 
      Programas 
 
PCC IV - Atividade Física na Promoção 

 

80 - 80 

 
   
 
da Saúde 

  
      
 Subtotal  480 190 290  

7º 

    
 

Trabalho de Conclusão de Curso I 

 

40 30 10 Metodologia Científica 

  
  
  
       
       
       
 Métodos de Treinamento Resistido  40 30 10 Fisiologia do Exercício 



       
 Libras  40 20 20  
 Planejamento e Organização de Eventos  

40 20 20 
 

 
em Educação Física 

  
      
 Metodologia do Ensino das Lutas  40 20 20  
      Didática da Educação 
 Estágio III - Ensino Médio  120 20 100 Física; Currículos e 
      Programas 
 PCC V - Organização de Eventos em  

80 - 80 
 

 
Educação Física 

  
      
    
 Subtotal  400 140 260  

8º 

 
Trabalho de Conclusão de Curso II 

 
40 20 20 

Trabalho de Conclusão 
  

de Curso I       
 Práticas Corporais na Natureza e de  

40 15 25 
 

 
Aventura 

  
      

 
Metodologia do Ensino da Capoeira 

 
40 20 20 

Metodologia do 
Ensino 

  
das Lutas       

 Primeiros Socorros  40 20 20 Fisiologia Humana 
 

Optativa 1 

 

40 20 20 

 
   
   
       
 

Optativa 2 

 

40 20 20 

 
   
   
       
 
Estágio IV - Atividade Física, Atividade 

    Didática da Educação 
  

80 20 60 Física; Currículos e  
Física Adaptada, Saúde, Esporte e Lazer 

 
     

Programas       
       
 Projetos Sociais  40 10 30  

  Subtotal  360 145 215  
 
 
 
 


