
Matriz Curricular  

Código Disciplina CH Teoria Prática Crédito 

EEFE 1 

 

(1º semestre) 

 

 

Bases anátomo-fisiológica do corpo 

humano.  

Equivalência: Aspectos Neurofisiológicos 

e suas Implicações na Aprendizagem do 

Movimento 

20 16 04 01 

EEFE 2 

 

(1º semestre) 

 

Psicologia do Desenvolvimento e da 

Aprendizagem  

Equivalência: Psicologia do 

Desenvolvimento e da Aprendizagem  

20 20 0 01 

EEFE 3 

(1º semestre) 

Aspectos do Comportamento motor e da 

psicomotricidade na educação básica.  

Equivalência: Psicomotricidade na Escola 

20 15 05 01 

EEFE 4 

 

(1º semestre) 

 

Didática na Educação Física Escolar: 

Conteúdo, Método e Avaliação.  

Equivalência: Didática da Educação 

Física 

20 10 10 01 

EEFE 5 

(1º semestre) 

Metodologia da pesquisa científica  

Equivalência: Metodologia da Pesquisa  
20 15 05 01 

EEFE 6 

(1º semestre) 

 

Currículos e Programas na educação 

básica e suas modalidades 

Equivalência: Educação física Escolar da  

Educação infantil ao ensino médio 

20 

 

16 04 01 

EEFE 7 

(1º semestre) 

Educação Física Escolar Inclusiva (nova) 20 10 10 01 

EEFE 8 

(1º semestre) 

Práticas corporais de aventura (nova) 20 10 10 01 

EEFE 9 

(1º semestre) 

Práticas de relaxamento, conscientização 

corporal e meditação na escola (Nova) 
20 10 10 01 

EEFE 10 

(2º semestre) 

novas tecnologias de informação e 

comunicação no ensino da educação física 

escolar (Nova) 

20 10 10 01 

EEFE 11 

(2º semestre) 

Orientação e Produção de projeto de 

pesquisa (Nova)  
20 15 5 01 

EEFE 12 

(2º semestre) 

Ginástica 

Equivalência: Ginástica 
20 10 10 01 

EEFE 13 

(2º semestre) 

Lutas 

Equivalência: Lutas 
20 10 10 01 

EEFE 14 

(2º semestre) 

Danças 

Equivalência: Danças 
20 10 10 01 

EEFE 15 

(2º semestre) 

Jogos e brincadeiras   

Equivalência: Jogos  
20 12 08 01 

EEFE 16 

(2º semestre) 

Esportes 

Equivalência: Esportes 
20 10 10 01 

EEFE 17 

(2º semestre) 

Promoção da Saúde na Educação Física 

Escolar 
20 16 04 01 



Equivalência: Promoção da Saúde na 

Escola 

EEFE 18 

(2º semestre) 

Legislação Educacional e Gestão Escolar 

Equivalência: Legislação Educacional e 

Gestão Escolar 

20 20 0 01 

Total de horas – disciplinas obrigatórias 360 235 125  

Trabalho de Conclusão de Curso – Artigo Científico 

TCC 

 

40 

 

02 

Total de horas 400  

 


