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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 iniciou uma série de casos de pneumonia na cidade de Wuhan,
na provincia de Hubei, na China, tendo como causa um novo coronavirus ainda ndo
identificado em seres humanos, ocasionando uma epidemia neste pais asiatico, que logo se

disseminou pela Europa e Américas (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2020a).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) declarou em 30 de janeiro de 2020 que o
surto do novo coronavirus (2019-nCoV) constituia uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional. Em 11 de mar¢o de 2020, a OMS declarou pandemia de
COVID-19, doenga causada pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2) (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2020b).

Com o aumento de numero de casos suspeitos e a confirmagdo de casos de
contaminagdo pela COVID-19 no Ceara, o Governo do Estado do Ceara, por meio do Decreto
n° 33.510 de 16 de margo de 2020, decretou situacdo de emergéncia em saude e iniciou
medidas de restri¢do visando o controle da disseminagdo da doenga, como a suspensdo de
eventos, de atividades coletivas em equipamentos publicos e de atividades educacionais

presenciais em todas as escolas, universidades e faculdades.

Neste cenario o IFCE instituiu, por meio da Resolugdo n° 7, de 20 de margo de 2019,
o Comité de Enfrentamento ao Novo Coronavirus com o objetivo de gerenciar questoes
inerentes aos impactos decorrentes da COVID-19 no ambito institucional e suspendeu as
atividades académicas presenciais nos campi, consequentemente os calendarios letivos,
resguardando a satde da comunidade académica (IFCE, 2020a). Em junho de 2020, as
diretrizes para o retorno as aulas, de forma remota, foram aprovadas, e com isso a retomada

do calendario académico, conforme Resolugdo n° 11, de 31 de maio de 2019 (IFCE, 2020b).

A retomada das atividades na educagdo de forma presencial deve estar alinhada a um
protocolo de biosseguranca construido conforme as recomendacgdes dos 6rgdos de saude,
levando em consideragdo os indicadores epidemioldgicos locais e respeitando a realidade de
cada unidade institucional. A decisdo de retorno as aulas presenciais seguira as orientagcdes do

MEC, dos governos estaduais € municipais conforme as autoridades sanitarias locais.



A Comissao Interna de Saude do Servidor (CISSP) tem por finalidade cooperar para a
gestdo compartilhada das questdes relativas a satde e a seguranga do servidor, contribuindo
para a melhoria dos processos de trabalho, atuando na prevencao de acidentes, de agravos a

saude e de doencas relacionadas ao trabalho (IFCE, 2018).

Nesse momento, a CISSP estd voltada para o suporte técnico na adogao das medidas
de seguranca contra a COVID-19 e acompanhara o processo de retorno presencial para que
seja seguro a comunidade, devendo ser acionada em carater consultivo acerca das condutas e

acOes no campus Baturité.

Para isso, a CISSP do IFCE campus Baturit¢ elaborou o Plano Local de
Biosseguranca para o Retorno as Atividades Presenciais no campus Baturité, buscando seguir

principalmente o Plano de Contingéncia do IFCE (IFCE, 2020c).

Todos os servidores e colaboradores do IFCE deverdo zelar pelo cumprimento das
orientagdes contidas neste documento, bem como fiscalizar o efetivo cumprimento por todos

da comunidade académica.

2 INDICADORES EPIDEMIOLOGICOS

A andlise dos dados epidemiologicos das regides de atuacdo dos campi ¢ um dos
parametros para guiar a tomada de decisdo frente ao retorno presencial seguro da comunidade

académica.

A Comissado instituida pela Portaria n® 744/GABR/REITORIA, de 16 de junho de
2021, recomenda a analise dos seguintes indicadores: taxa de contadgio em 7 dias, taxa de
ocupacdo de leitos clinicos de enfermaria, taxa de ocupacao de leitos de UTI adulto, média
movel de casos confirmados nos Ultimos 7 dias, média movel de obitos por COVID- 19 nos
ultimos 7 dias, indice de vacinagdo da comunidade estudantil (2* dose), indice de vacinagdo
de profissionais de Educagdo e colaboradores (2% dose), e capacidade de implementar

estratégias sanitarias (IFCE, 2021a).

Para o mapeamento da cobertura vacinal, a CISSP/Baturité aplicou um questionario
com a comunidade académica do campus. Tivemos a participagdo de 315 estudantes, 51

servidores e 14 terceirizados.



Cada indicador epidemiologico devera ser enquadrado em fases de 0 a 4, conforme a
matriz de decisdo proposta pela Comissao instituida pela Portaria n® 744/GABR/REITORIA,
de 16 de junho de 2021 (IFCE, 2021a).

Dessa maneira, o Quadro 1 apresenta a relagdo dos indicadores epidemiologicos

verificados em 25/10/2021.

Quadro 1 — Indicadores Epidemiolédgicos.

INDICADOR EPIDEMIOLOGICO VALOR FASE

Taxa de contagio em 7 dias - Ceara

Taxa de ocupacdo de leitos de

enfermaria - 4* Regido Baturité

Taxa de ocupagdo de leitos de UTI - 4*
Regido Baturité

Média moével de casos confirmados nos

ultimos 7 dias - 4* Regido Baturité

Meédia moével de obitos por COVID- 19

nos ultimos 7 dias - 4* Regido Baturité

indice de vacinacdo da comunidade
estudantil (2* dose) - IFCE Campus
Baturité

indice de vacinagio de profissionais de
Educagdao e colaboradores (2* dose) -

IFCE Campus Baturité

Capacidade de implementar estratégias | A definir A definir

sanitarias - IFCE Campus Baturité

Fonte: Integra SUS, https://loft.science/, CISSP/Baturité.


https://loft.science/

3 MEDIDAS PARA CONTROLE DA EXPOSICAO AO SARS-COV-2 PARA O
RETORNO SEGURO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

3.1 Medidas gerais

Para o retorno presencial seguro, a institui¢ao buscara adaptagdes em sua instalagao

fisica e organizara um fluxo de retomada gradual, como:

e Disponibilizar dispensador com alcool em gel a 70%;

e Disponibilizar kit (papel toalha e frascos de aperto simples com alcool liquido a 70%
para os servidores, terceirizados e discentes) para a limpeza de equipamentos de uso
comum,;

e Realizar constantemente a limpeza e a desinfec¢do de superficies e ambientes (salas
de aula, laboratorios, refeitdorio, areca de convivéncia, salas administrativas,
computadores, telefones, cadeiras, mesas etc);

e Disponibilizar tapete sanitizante pediltivio nas entradas das edificacdes e em outros
locais considerados estratégicos;

e Disponibilizar mascaras de tecido a todos os discentes, servidores e colaboradores;

e Demarcar o piso nos locais de formacao de filas, bem como para organizar o fluxo de
pessoas;

e Realizar a marcag¢ao de cadeiras nas salas de aula e demais espagos coletivos, para
minimizar a movimentagao;

e Reorganizar os ambientes (mesas e cadeiras) de modo que a distancia entre as pessoas
seja de no minimo 1 metro;

e Priorizar a ventilagdo natural, com portas e janelas abertas, permitindo a circulagdo de
ar. Quando o uso dos aparelhos de ar-condicionado for insubstituivel, a limpeza dos
filtros devera ser semanal e a manutencdo dos demais componentes devera ser de
acordo com a empresa especializada;

e Adaptar bebedouros para uso somente como forma de encher copos e/ou garrafas
pessoais. Disponibilizar 4lcool em gel a 70% para possibilitar a higienizagdo das maos
antes e ap6s o uso do bebedouro;

e Reduzir a utilizagdo de macanetas (manter portas abertas), catracas e qualquer

superficie fisica de contato com as maos;



e Afixar cartazes e alertas visuais educativos sobre as medidas preventivas;

e Eliminar lixeiras que precisam do contato manual para abertura da tampa,
substituindo pelo modelo com acionamento por pedal;

e Instalar lixeiras especificas, com acionamento por pedal, para descarte de objetos
potencialmente contaminados. Recomenda-se utilizar nestas lixeiras sacos
identificados para lixo infectante;

e Instalar infraestrutura necessaria na entrada da unidade para realizacdo de barreira
sanitaria, caso seja viavel, em especial quando os dados epidemioldgicos apontarem
crescente nivel de contamina¢do comunitéria;

e Analisar a reorganizag¢ao dos horarios das aulas (entrada, intervalo e saida) de modo a
evitar aglomeragoes;

o Reduzir o numero de discentes em sala de aula e laboratorios, cabendo a
Diregao-Geral de cada campus em conjunto com a Pro-Reitoria de Ensino e
Pro-Reitoria de Extensdo, conceber a forma que melhor se adequa a realidade de cada

campus.

Os usuarios do campus Baturit¢ devem seguir as orientagdes gerais de biosseguranga
que visam reduzir a exposi¢cdo ao Sars-Cov-2 nas dependéncias do campus. As orientagdes

Sao:

e Usar mascara, cirurgica descartdvel ou de tecido, em todos os ambientes da
institui¢do, mesmo no periodo de descanso, podendo ser removida apenas para comer
ou beber;

e Respeitar o distanciamento entre as pessoas de 1 metro;

e Evitar abragos, apertos de mao e demais aproximacdes fisicas;

e Higienizar constantemente maos e punhos;

e Evitar tocar o rosto, caso seja necessario as maos devem ser higienizadas antes e
depois;

e Realizar desinfeccao de superficies e objetos de uso comum,;

® Ao tossir ou espirrar, o usudrio deve cobrir a boca e o nariz com um lengo, e descartar
o lengo usado no lixo. Na indisponibilidade de lengo, o usudrio deve usar a parte
interna do brago. Sempre higienizar as maos em seguida. A medida evita a dispersao
de goticulas;

e Usar garrafa ou copo de uso pessoal para consumo de 4gua;



e Nio frequentar o campus caso apresente sintomas gripais, o discente devera
comunicar por email o motivo da auséncia a Coordenacao de Curso, e o servidor a sua

Chefia Imediata.

Os usuarios do campus que apresentem sintomas gripais ndo devem permanecer na
Instituicdo. Caso haja disponibilidade de méscara cirargica no campus, a mascara sera
ofertada ao discente, servidor ou colaborador. O usuario podera ser encaminhado ao servigo
de satide do campus durante o seu horario de funcionamento, ou orientado a procurar o

servigo de saude do municipio.

3.2 Medidas especificas por servicos ou setores
3.2.1 Acesso ao campus

e Seguir as medidas gerais (item 2.2);

e Por ser um local de grande transito de materiais e pessoas, devera dispor de frasco
com alcool gel 70% para uso exclusivo dos porteiros, recepcionistas e vigilantes, e
dispensador de alcool gel 70% de parede para os demais usudrios;

o Recomenda-se disponibilizar kit de desinfeccdo para a higienizagao frequente dos
objetos de uso comum. E imprescindivel a higieniza¢io das mios apés o uso do kit;

e Tapetes sanitizantes serdo alocados na entrada da Recepcdo para a higienizagdo dos
cal¢ados;

e No balcdo ou mesa de atendimento, instalar barreiras fisicas e marcagdes no piso que
auxiliem no cumprimento do distanciamento de 1 metro entre funcionarios e publico;

e (Caso ndo seja possivel a instalagdo de barreiras fisicas e o distanciamento seguro nao
for possivel, o funcionario devera utilizar protetor facial;

e Poltronas devem ser posicionadas de modo a respeitar o distanciamento seguro e, no
caso de longarinas, os assentos devem ser isolados de maneira intercalada, atendendo
o distanciamento de 1 metro;

e (Quando viavel, recomenda-se a realizagdo de barreira sanitaria no momento da
chegada dos servidores, discentes, terceirizados ¢ eventuais visitantes, sob orientacao
e supervisao da equipe de saude, conforme a realidade de cada campus/unidade, a fim

de verificar os seguintes pontos:



o Temperatura corporal, por meio de termometro infravermelho;

> Uso obrigatdrio de méscara;

o Orientacdo para a higienizacdo das maos e dos calcados com auxilio de pediluvio;

Caso o usudrio relate algum sintoma gripal ou apresente temperatura maior ou igual a

37,8°C devera ser orientado a retornar a sua residéncia.

3.2.2

As orientagdes gerais institucionais deverdo estar ilustradas em cartazes na Recepgao,
facilitando assim a ampla divulgacao;

Para limitar o fluxo de usudrios no Campus, podera ser utilizado o agendamento como
ferramenta de controle do numero de usudrios simultineos para que haja a
manutenc¢do do distanciamento seguro;

O acesso a visitantes serd restrito a situagdes que exigem o contato pessoal. Os
visitantes serdo orientados a se dirigir apenas ao ambiente de interesse;

O acesso de visitantes deve ter horario limitado (das 8h as 9h, das 10h as 11h, das 14h
as 15h, das 16h as 17h) e diferenciado em relagdo aos servidores, terceirizados e
discentes. O visitante, depois de se identificar na recepcdo central e se estiver
atendendo as orientacdes institucionais, sera direcionado ao setor interessado. E
proibido adentrar na Institui¢do sem a prévia autorizagdo. Caso o visitante ndo esteja
portando sua mascara, a Instituicdo podera disponibilizar mascara cirurgica se tiver

disponibilidade.

Salas de aula

Seguir as medidas gerais (item 2.2);
Para o retorno das atividades letivas presenciais devem ser considerados como turmas

prioritarias e/ou disciplinas prioritarias aqueles que:
o Turmas concluintes no semestre em curso, ou seja 2021.1;

o Disciplinas que possuam atividades praticas de laboratério as quais ndo se

caracterizam como possiveis através do ensino remoto, podendo ocasionar retengao e evasao

estudantil;



e De modo a buscar a garantia de um retorno seguro das atividades letivas presenciais,
orienta-se que seja discutido junto a Direcdo de Ensino e Coordenagdes de Curso que
esse se realize de modo gradual, permitindo o aprendizado e a avaliacao das medidas
de protecdo estabelecidas. Deste modo, segue-se também orientacdes apresentadas
pelo Plano de Contingéncia do IFCE diante da Pandemia do Novo Coronavirus

(2020), tais como:

“Adotar revezamento de turnos e flexibilizacao de horarios, sem reducao de
salario, com o estabelecimento de horarios diferenciados de entrada, a fim de
evitar aglomeracdes nos transportes publicos, nas éreas de registro de
frequéncia e na entrada dos discentes, garantindo o espagamento minimo de 2

metros entre as pessoas.” (p. 18)

“Analisar a viabilidade de pulverizar horarios das aulas (entrada, intervalo e
saida), de modo a diminuir o pico de concentracdo académica, ou seja,
segregar os horarios funcionais entre as diversas turmas no campus, a fim de

reduzir a possibilidade de formar aglomeragdes™ (p. 26)

e Deve-se respeitar o distanciamento seguro minimo de 1 metro entre as pessoas em
todos 0os momentos de permanéncia e interagdo, mesmo ao cumprimentar, evitando
abragos, apertos de mao e demais aproximacoes fisicas;

e A disposi¢do das carteiras escolares e mobilias deve ser sinalizada através de
marcagdo no piso de modo a garantir a manuten¢do do distanciamento seguro entre os
individuos presentes. Ficando proibido o deslocamento de qualquer das mobilias para
espagos nao sinalizados;

e C(Considerando o dimensionamento das salas de aula e as orientagdes técnicas
(distanciamento seguro minimo de um metro), orienta-se a capacidade maxima

indicada abaixo':

o Salas 06 a 12: 30 usuarios/sala;

' Informacdo obtida a partir do Aplicativo Sala Planejada (disponivel em:
www.salaplanejada.unifesp.br) elaborado por grupo de pesquisadores do Instituto de Ciéncia
e Tecnologia da Universidade Federal de Sao Paulo (ICT/Unifesp) - Campus Sao José dos
Campos, em parceria com a Universidade Estadual de Maringd (UEM) e com o Instituto
Federal de Sao Paulo (IFSP), que auxilia na reconfiguragdo do espaco escolar a partir de
dados inseridos no sistema.



o Salas 01, 02, 04: 25 usuarios/sala;

e Preferencialmente, os alunos ndao devem mudar de sala de aula durante o horario
letivo. Devendo o docente se deslocar entre as salas de aula, se necessario;

e Sugere-se também a concentragdo de carga horaria semanal das disciplinas em um
mesmo turno e/ou Unico dia da semana, conforme realidade especifica;

e Ressalta-se a importancia de cuidados no deslocamento residéncia - campus -

residéncia e a atencao para cuidados essenciais como:

o Uso obrigatdrio de méscara de proteg¢do respiratdria por todas as pessoas presentes
(discentes, docentes e outros) durante todo o periodo de permanéncia na instituicdo. O
item devera ser utilizado mesmo no periodo de descanso, podendo ser removido
apenas para comer ou beber. Recomenda-se o uso preferencial de mascaras PFF2,

NK95, modelo cirtrgica descartavel com tripla protecao ou caseira (de tecido);

o Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas de modo a permitir a

circulacao de ar através da ventilagao natural do ambiente;

o Higienizar maos e punhos com alcool gel 70% disponivel nos dispensers proximo
as entradas e ao longo dos corredores ao entrarem na sala de aula e, se necessario, dos

materiais escolares a serem utilizados;
o Evitar o compartilhamento de objetos e materiais de estudo e/ou trabalho;
o Evitar levar as maos ao rosto, principalmente a regido dos olhos e boca;

o Manter etiqueta respiratoria, ou seja, tossir ou espirrar na dobra do cotovelo ou usar
lengos de papel descartaveis, em seguida lavar bem as maos. O descarte de lengos de

papel descartavel deve ser feito em lixeiras fechadas, com acionamento por pedal;

e C(Caso o(a) discente e/ou servidor(a) apresente algum sintoma respiratorio ou tiver
contato hd menos de 14 dias com alguém com suspeita ou confirmagdo para
COVID-19, nao deve comparecer ao campus e entrar em contato com a Coordenagao

de Curso ou Chefia imediata por e-mail?, para justificar auséncia e obter orientagdo.

2 https://ifce.edu.br/baturite/menu/contatos


https://ifce.edu.br/baturite/menu/contatos

3.2.3 Laboratorios (Cozinha Quente, Cozinha Fria, Andlise Sensorial, Padaria, Sala

Bar e Hospedagem)

® O uso dos laboratdrios e cozinhas serd permitido prioritariamente para as aulas
praticas dos cursos de Gastronomia e Hotelaria do campus Baturité, com a presenca

dos docentes responsaveis, conforme agendamento de aulas previamente acordado;

e Disponibilizar tapetes sanitizantes pediluvio na entrada da laboratorio para
higienizacao dos calgados. A solugdo sanitizante (hipoclorito de sodio a 1%) deve ser

adicionada nos dias de realizacao das aulas;

e Realizar a higienizacdo das superficies preferencialmente com solucdo de
hipoclorito, seguindo as instrugdes de diluicao do fabricante do produto, ja que o uso
de alcool em cozinhas, em especial, representa um alto risco de acidentes com

queimaduras pela combustao do alcool.

e Recomenda-se a utilizagdo de armdarios com cadeado proximos a entrada do

laboratdrio para a guarda de objetos pessoais dos discentes.

® O acesso dos discentes e docentes serda feito um por vez e obedecendo-se o

distanciamento minimo de 1,0 metro com filas nas portas.

e O usudrio que acessar o laboratdrio deve higienizar suas maos com alcool gel 70
antes e depois (mediante uso de dispenser instalado na porta do laboratorio),
permanecendo de mascara durante a aula. Além disso, o laboratério dispde de pia e

sabonete liquido, que deverao ser utilizados com frequéncia durante as aulas praticas.

e Somente serd permitido o acesso dos discentes no interior do laboratdrio com o uso

de todos os EPIs necessarios;

e Para propiciar o distanciamento minimo de 1 metro dentro das dependéncias,
somente poderdao ser utilizados os equipamentos demarcados, vedando-se o
deslocamento desses equipamentos, bem como utilizagdo de outros equipamentos nao

sinalizados para uso.



® A capacidade de uso do espaco da Cozinha Quente estara restrita a 1 docente e 12

alunos por vez;

® A capacidade de uso do espaco da Cozinha Fria estard restrita a 1 docente e 6

alunos por vez;

e A capacidade de uso do espaco da Analise Sensorial 1 estard restrita a 1 docente e

4 alunos por vez;

e A capacidade de uso do espago da Analise Sensorial 2 estara restrita a 4 discentes,
sendo 1 por cabine de prova, e a fila para aplicacdo da analise deve ser organizada

fora do laboratorio;

e A capacidade de uso do espago da Padaria estara restrita a 1 docente e 16 alunos

por vez,

e A capacidade de uso do espago do Sala Bar estara restrita a 1 docente e 21 alunos

por vez;

e A capacidade de uso do espago da Hospedagem estara restrita a 1 docente e 20

alunos por vez;

® Recomenda-se minimizar o compartilhamento de objetos durante a permanéncia

nos laboratorios.

e Priorizar a ventilagdo natural, com portas e janelas abertas, permitindo a circulagdo
de ar. Quando o uso dos aparelhos de ar-condicionado for insubstituivel, a limpeza
dos filtros devera ser realizada nos dias em que for utilizado e a manutencdo dos

demais componentes devera ser de acordo com a empresa especializada;

e Antes e apoOs utilizar os equipamentos e materiais, os usudrios deverdo higieniza-los

com borrifador com solucdo desinfectante e papel toalha descartavel.



3.2.4 Videoconferéncia/Laboratorio de Informadtica

e Seguir as medidas gerais (item 2.2).

e Demarcar a posicdo dos(as) alunos(as) na unidade de trabalho, de forma que
mantenham distanciamento de um metro. Capacidade maxima: 10 alunos(as)
(FIGURA X).

e Higienizar os teclados e os mouses com dalcool a 70%. Nao borrifar a solucdo
diretamente sobre os equipamentos. Antes e ap6s utilizar os equipamentos e materiais,
os usudrios (discentes, técnicos e docentes) deverao higieniza-los com borrifador de
alcool 70° ou solucao desinfectante e papel toalha descartavel. Caso ndo seja possivel,
protegé-los com papel-filme e este deve ser descartado apos a atividade.

e Naio sera permitido o compartilhamento de objetos durante a permanéncia no
laboratorio;

e Manter as janelas e a porta abertas durante as atividades, sem uso de ares

condicionados;

I
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Figura X



3.2.5 Refeitorio

e Seguir as medidas gerais (item 2.2).

e Escalonar a liberagdo dos alunos, por grupos, para formacdo de filas menores
possiveis, com agendamento de horarios distintos para cada grupo, evitando
aglomeragdo. Ao adotar esta medida, serd necessdrio estender os horarios das
refeigdes. Fica sob responsabilidade do Departamento de Ensino a definicdo dos
grupos e horarios em comum acordo com o setor de alimentacdo e nutricdo e a
assisténcia estudantil.

e Os assentos integrados as mesas de refeicdo deverdo ser reduzidos ao numero
disponivel, com localizagdo a ser demarcada no banco. Manter a distancia minima
entre as mesas de, pelo menos, 1 metro;

e Metrificar ¢ demarcar no piso e/ou nas paredes o distanciamento seguro de, no
minimo, 1 metro nas filas de acesso ao refeitorio, devolucao e/ou limpeza de pratos e
talheres e saida do refeitorio;

e Instalar na entrada do espago tapete sanitizante pediluvio;

e Ampliar o quantitativo de dispensers de alcool em gel a 70%. A higieniza¢do das
maos ¢ obrigatoria antes da entrada e da saida do refeitorio;

e Reforcar o uso obrigatdrio de mascara, tanto pelo aluno, quanto pelo funcionario. As
mascaras s6 devem ser retiradas no momento da refei¢do. Ao conclui-la, devem ser
recolocadas imediatamente;

e Orientar os usudarios para portarem um saco plastico descartavel e/ou um recipiente
fechado, higienizavel e de uso exclusivo para o armazenamento seguro da mascara
durante o periodo em que eles estiverem se alimentando;

e Orientar aos alunos que ¢ vedado compartilhamento dos utensilios em uso, como
pratos, copos e talheres;

e Realizar a limpeza e a higienizacdo das mesas e cadeiras logo ap6s o uso. Os
funcionarios responsaveis por esses procedimentos devem utilizar os EPIs e os
materiais de higiene adequados;

e Realizar capacitagdes especificas para os funcionarios quanto a pandemia, enfatizando
a importancia das boas praticas, do aumento da frequéncia da higienizacao das maos e

das areas comuns, como refeitorios, banheiros e vestiarios;



e Fiscalizar, por meio de um ou mais profissionais, o cumprimento as medidas de
distanciamento e ao uso de mascara respiratoria durante a permanéncia dos usuarios

nas instalacoes do refeitorio;

3.2.6 Cozinha da Merenda e Copa dos Servidores

e Secguir as medidas gerais (item 2.2).

e Adequar os servigos de alimentagdo e nutri¢do as normas sanitarias vigentes;

e Promover capacitagdes dos colaboradores sobre boas praticas de fabricagdo de
alimentos no contexto da pandemia do coronavirus (COVID-19);

e Atentar aos cuidados com a disponibilizagdo de 4lcool gel na cozinha para
higienizagdo de maos, durante a etapa de coccdo, devido a inflamabilidade e
volatilidade do produto. Para a higienizacdo de equipamentos, utensilios e superficies,
usar preferencialmente o alcool liquido. Dados da Sociedade Brasileira de
Queimaduras indicam que, desde 19 de margo de 2020, quando a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria publicou a resolucao 350, flexibilizando a comercializacdo do
produto, houve aumento no niimero de acidentes pela combustdo do alcool gel no
Brasil. Nas cozinhas em especial, onde se lida diretamente com o fogo para o
cozimento dos alimentos, esse risco ¢ preocupante, portanto, a higienizagao desses
espagos, assim como das maos dos usuarios, pode ser perfeitamente realizada com a
solucdo de agua e detergente, seguindo as instrugdes de diluicdo do fabricante do
produto. Pretende-se com esta medida prevenir a ocorréncia de acidentes com
queimaduras que consequentemente geram a ocupacao de leitos hospitalares,
considerando que o uso do alcool gel ndo ¢ o tUnico recurso aplicavel para a
higienizagao;

e Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas abertas),
seguindo as orientacdes sobre climatizacdo de ambientes apresentadas;

e (O armazenamento ¢ a distribuicdo da alimentacdo escolar deverdo ser realizados por
profissionais treinados que assegurem a utiliza¢ao dos padroes adequados de higiene
dos alimentos, higiene do ambiente e higiene das superficies, equipamentos e
utensilios. Sendo que os utensilios e equipamentos devem ser lavados e desinfetados a
cada utilizagdo e os profissionais devem fazer uso de toucas descartaveis, mascaras,

além de manter o distanciamento recomendado;



A distribuicdo da alimentagdo escolar serd feita por profissionais (munidos com os

EPIs supracitados).

e Instalar tapete sanitizante pediliivio na entrada do espaco,

e Nos caso da cozinha/copa, por ser um espaco de uso coletivo, deve-se limitar o fluxo
de pessoas no interior do ambiente(o limite maximo do campus ¢ de 6 pessoas) e
manter o distanciamento seguro de 1 metro entre os usudrios, especialmente durante o
uso do micro-ondas, pias e mesas de apoio.

e Disponibilizar os kits de desinfec¢do, alcool 70% e toalhas de papel, a fim de que
cada usudrio, apds utilizar o micro-ondas ou outro equipamento de uso comum, faca a
devida higieniza¢do. E imprescindivel o alerta para a higienizagdo das mios em
seguida ao uso do kit;

e Higienizar obrigatoriamente: maganetas, interruptores, portas de geladeiras, portas de
microondas, puxadores dos armarios, grill, garrafas térmicas, registros, torneiras,
encostos, assentos, tampos das mesas, cadeiras e qualquer outro equipamento de uso
comum. Esta tarefa ¢ atribuida a equipe de limpeza;

e Ao utilizar a copa os servidores também devem seguir o cumprimento das medidas de

distanciamento € ao uso de mascara respiratdria durante a permanéncia dos usuarios

nas instalacdes, conforme as regras que foram estabelecidas para os refeitorio;

3.2.7 Setores administrativos

e Seguir as medidas gerais (item 2.2);

e O acesso aos setores administrativos somente serd feito por servidores que estejam
lotados nos respectivos espagos, devendo evitar a visitagdo de outros servidores ou
discentes, salvo motivo de for¢a maior;

e Todos os servidores, colaboradores e discentes ao entrarem no setor deverdo
higienizar as maos com alcool em gel 70% que sera disponibilizado em dispensador
de parede;

e Recomenda-se que os servidores auxiliem na manutenc¢do dos ambientes e superficies,
realizando a higienizacao didria da sua estacao de trabalho com alcool etilico liquido a
70% principalmente quando houver o uso compartilhado. Realizar higieniza¢do das
maos apds o procedimento. Deve ser conferida atencdo especial as superficies de

contato frequente e itens compartilhados, como mesa, bancada, teclado, mouse,



impressoras, telefone, puxadores de gavetas, cadeiras. Nao borrifar a solucdo
diretamente sobre os equipamentos eletronicos;

e Evitar reunides e dar preferéncia a videoconferéncias;

e As atividades grupais/coletivas devem ser suspensas;

e Instalar barreiras fisicas (placas de acrilico, policarbonato) nas mesas dos servidores
que realizam atendimento ao publico. Caso ndo seja possivel, o servidor deve utilizar
protetor facial;

e Quanto ao registro de frequéncia, sugere-se o registro em formuldrio eletronico
impresso com controle individual, ou seja, cada profissional responsabiliza-se pela
guarda da sua frequéncia, entregando-a a chefia imediata ao fim de cada ciclo mensal;

e Para setores administrativos que trabalham com atendimento ao publico, interno e
externo, como os Departamentos de Ensino, as Coordenadorias de Controle
Académico, as coordenadorias diversas e afins, recomenda-se o atendimento mediante
agendamento de horario e entrada de uma pessoa por vez no ambiente;

e (Caso inicie concentracdo de pessoas em hall ou sala de espera, o responsavel pelo
espacgo deverd organizar fila, considerando o espacamento minimo de um metro entre
pessoas;

e Enquanto durar a pandemia, adotar o trabalho remoto de acordo com as orientacdes da
PROGEP;

e Os produtos recebidos por meio dos setores de almoxarifado e demais setores que
recebam documentos e produtos, devem realizar a desinfec¢do com alcool 70% ou

hipoclorito de sddio a 0,1%, se assim a embalagem do produto permitir.

3.2.8 Biblioteca

e Seguir as medidas gerais (item 2.2);

e Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para a ventilagao natural do

ambiente;

e (Caso seja necessario usar sistema climatizado (ar condicionado), os componentes do
sistema de climatizacao (bandejas, serpentinas,umidificadores, ventiladores e dutos)

devem ser mantidos limpos, de forma a evitar a difusdo ou multiplicacdo de agentes



nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do ar. Os filtros dos sistemas de
climatizagdo (splits, ar condicionado de bandeja etc.) deverdo, obrigatoriamente, ser

limpos (semanalmente);

e (s ambientes da Biblioteca deverao ser reorganizados de modo a manter o
distanciamento seguro recomendado de, no minimo, 1 metro entre as mesas ¢

cadeiras, reduzindo a quantidade de assentos para um (2) por mesa;

e Limitar o nimero de pessoas, simultaneamente, assim como o seu tempo de
permanéncia nas dependéncias da biblioteca, para garantir o distanciamento seguro,
evitar aglomeragdes e, além disso, possibilitar o atendimento didrio ao maior nimero

de usuarios possivel;

e O acesso a Biblioteca deve, temporariamente, ficar restrito a comunidade académica,

até que o risco de contagio esteja controlado;

e A higienizagado e desinfec¢ao do espago fisico € mobilidrios de uso coletivo (chao,
magcanetas, corrimdes, interruptores de luz, mesas, cadeiras e balcao de atendimento)
deve ser realizada pelo menos trés(3) vezes ao dia, de modo a atender os diferentes
turnos de funcionamento:

e Para cadeiras estofadas recomenda-se usar uma pelicula de plastico como protegao;

e A higienizacdo dos equipamentos e materiais de uso compartilhado, tais como:
telefones, teclados, mouses, controles remotos, carrinhos para guarda de livros, etc.,

deve ser realizada obrigatoriamente antes do uso:

e dispositivos eletronicos (notebooks, telas, teclados e mouses,
celulares, etc.) devem ser higienizados com élcool isopropilico em
concentracao 70%. Na falta deste produto, sugere-se colocar uma
pelicula de pléstico nos teclados e mouses. Recomendando-se a troca

diéria da pelicula;

e A higienizacdo e desinfeccdo dos mobilidrios e equipamentos de uso individual
(computador, teclado, mouse, cadeira, mesa) deve ser realizada pelo(a) servidor(a)

responsavel, preferencialmente antes e apds o manuseio;

e Durante a permanéncia nos ambientes da biblioteca ¢ proibido o compartilhamento de

qualquer objeto de uso pessoal, tais como canetas, celulares, cadernos, etc.;



E vedado guardar ou depositar objetos pessoais (mochilas, cadernos, estojos etc.) no
balcao de atendimento, estantes ou outros espacos de grande circulagdo de pessoas, pois
estas sdo zonas de alta contaminagdo. Nesse sentido sugere-se o uso do guarda-volumes

para armazenamento dos itens que nao serao utilizados;

Deve-se organizar os mobiliarios e estacdes de trabalho de forma a manter o
distanciamento social adequado (minimo de 1 metro) entre os usuarios e/ou servidores.
Se necessario, avaliar a necessidade de revezamento entre servidores nos dias da

s€mana,

Quando possivel usar preferencialmente recursos de comunicagado eletronica como:

Google Meet, Hangout, Skype, e email da biblioteca biblioteca.baturite@ifce.edu.br

entre outros, para a realizacao de atividades setoriais e servigos prestados aos usudrios.
Dessa forma, a biblioteca deve priorizar o oferecimento de servigos remotos como
forma de minimizar o contato pessoal com o usuarios, tais como: renovagao de
empréstimo, reserva de materiais, educagdo de usudrios, dentre outros a fim de evitar o

contato e a permanéncia dos usudrios em ambientes de uso comum.

Recomenda-se priorizar a geracao do “Nada Consta”, pelo proprio usuario, via

Terminal SophiA Web;
Inicialmente, vedar-se-a o uso da biblioteca para atividades de estudo coletivo;

A realizagdo de empréstimos deve se dar, preferencialmente, por solicitagdo de
empréstimo remoto via terminal SophiA Web ou pelo e mail Institucional da biblioteca

biblioteca.baturite@ifce.edu.br conforme orientagdo do documento “Diretrizes para a

reabertura das bibliotecas do IFCE (pds pandemia da COVID-19)”. As demandas serdo
recebidas por ordem cronologica e os servidores da biblioteca providenciarao a

separagdo dos materiais para o empréstimo presencial;

A retirada do material solicitado para empréstimo devera ser feita mediante
agendamento, com data e horario pré-estabelecidos ou no periodo em que a Biblioteca

estiver aberta para o atendimento presencial;

Como medida para diminuir o fluxo de usudrios na biblioteca, os profissionais
responsaveis pelo setor devem avaliar a possibilidade de ampliacdo do nimero de

renovagoes permitidas via Terminal SophiA Web;
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Considerando que a devolugdo de materiais € o principal meio de contaminacao,
recomenda-se que os materiais devolvidos, fiquem sob o status “Quarentena” no
sistema SophiA e dispostos fisicamente em estante identificada na Biblioteca para essa

finalidade especifica.

O status ficara visivel ao usudrio, no catalogo online, sendo permitida a reserva, apds o

cumprimento da quarentena;

Os materiais postos em quarentena devem ser identificados de modo a permitir o
controle e organizacao da guarda provisoria necessaria durante a quantidade de dias de

duragdo da quarentena (5 dias), sendo liberado no sexto dia apos a higienizagao;

Os servidores da Biblioteca devem se atentar para o seguimento das orientagdes
apresentadas no documento “Diretrizes para a reabertura das bibliotecas do IFCE (p6s
pandemia da COVID-19)” relativas ao recebimento, higienizacao e guarda do material

apos devolugdo - item 9 (pag. 17-19);

Aqueles materiais adquiridos por compras ou doacdo também devem ser submetidos a

periodo de quarentena e serem higienizados antes do tratamento técnico;

Recomenda-se suspender, temporariamente, o recebimento de doagdes, cabendo a
avaliacdo do momento oportuno para a sua retomada; A Biblioteca continuara
recebendo os trabalhos de conclusdo de curso pelo SEI, de acordo com as “Orientagdes
para entrega de trabalho final: requisitos” disponivel em:

https://ifce.edu.br/proen/bibliotecas/entrega-de-trabalhos-academicos.

As sangdes por atraso nas devolugdes previstas para o periodo de fechamento da

biblioteca deverdo ser abonadas;

Recomenda-se a suspensao das atividades em grupo ou as que estimulem o encontro
presencial e a aglomeracdo de pessoas em ambiente fechado, tais como: visitas guiadas,
treinamento de usuarios, exposicdes, palestras, semindrios, workshops, oficinas,

reunides, etc., até que haja condi¢des seguras para a realizagao;

O livre acesso do acervo aos usudrios devera ser suspenso, a0 menos, no primeiro més
de retorno das atividades, considerando a probabilidade de contaminagdo dos materiais

que ainda ndo estdo em circulagdo e de aglomeragao de pessoas no ambiente. Os



servidores responsaveis pelo setor devem realizar avaliagcao continua sobre as
possibilidades e condi¢des de abertura, com base nas orientagdes das entidades

sanitarias e éxito das medidas de prevengdo adotadas

e Recomenda-se o fechamento temporario das salas de estudo em grupo ou a adaptacao

dessas para o estudo individual, sob avaliagcdo dos servidores responsaveis pelo setor;

e De acordo com a avaliagdo dos servidores responsaveis pelo setor, autoriza-se a
utilizagdo de bancadas de estudo individual, desde que dispostas de modo a respeitar a

distancia segura recomendada (minimo de 1 metro) entre os usuarios;

e De acordo com a avaliagao dos servidores responsaveis pelo setor, autoriza-se o uso de
computadores disponibilizados para estudo e/ou pesquisa, desde que dispostos de modo
a respeitar a distancia segura recomendada (minimo de 1 metro) entre os usuarios € em

ambientes com ventilacdo, preferencialmente, natural.

3.2.9 Auditorio

e Seguir as medidas gerais (item 2.2);

e O uso do auditério serd permitido para aulas tedrico-expositivas, eventos ou outras
atividades de ensino e/ou extensdo, com turmas de até setenta (70) participantes,
previamente informadas pelo(s) docente(s) responsavel(is) ao Gabinete da
Diregdo-geral, mediante reserva feita e confirmada pelo gabinete e recepcao do

campus,

e O agendamento para atividades de ensino deve ser aprovado pelo Departamento de Ensino,
considerando a justificativa apresentada pelo(a) professor(a) requerente e outros critérios

estabelecidos pelo setor;

e O auditério também podera ser utilizado por 6rgdos da administragdo publica federal,
estadual ou municipal, mediante reserva, desde que ndo haja atividades de ensino e extensao
agendadas, fornecendo informagdes acerca do evento, como tipo de evento, nimero de
participantes, justificativa e apresentacao do responsavel pela reserva, que deve estar ciente e
responder pela adocdo das medidas de biosseguranca, respeitando a capacidade méaxima

estabelecida e as normas apresentadas por esse documento;



e O acesso ao espago sera feito um por vez e obedecendo-se o distanciamento minimo de um

metro com filas na porta;

e Disponibilizar tapetes sanitizantes pedilavio na entrada da edificacdo para

higienizacao dos cal¢ados;

e O usuario que acessar o auditério deve higienizar suas maos com alcool gel 70° antes e

depois, permanecendo de mascara durante todo o periodo de permanéncia neste espago;

e Para propiciar o distanciamento minimo no ambiente, somente poderdo ser utilizadas as

cadeiras demarcadas;
e Nao sera permitida a realizagdo de quaisquer lanches no interior do auditorio;

e Antes e apo6s utilizar os equipamentos audiovisuais, os servidores deverdo higienizar suas
maos com dalcool gel 70° e a higienizagdo dos equipamentos serd feita com papel toalha ou

pano macio levemente umedecido com alcool isopropilico 70%;

e O auditorio devera ser utilizado, preferencialmente, com portas e janelas abertas, e, se for
necessario usar sistema climatizado, entretanto, devem ser mantidos limpos os componentes
do sistema de climatizagdo (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos), de
forma a evitar a difusdo ou multiplicagdo de agentes nocivos a saide humana e manter a
qualidade interna do ar. Os filtros dos sistemas de climatizagao (splits, ar condicionado de

bandeja etc.) deverdo, obrigatoriamente, ser limpos por evento;

e Eventuais objetos distribuidos em eventos deverdo ser higienizados com borrifador de
alcool ou solugdo desinfetante antes de serem entregues aos participantes que nao poderao

compartilha-los durante a permanéncia no auditorio;
e O solicitante sera o responsavel pelo cumprimento das regras de uso do auditorio.

e O publico externo participante de eventos no auditdrio ndo podera circular em areas
comuns do campus, banheiros, salas de aula, nem fazer uso de bebedouros de uso exclusivo
da comunidade escolar (discentes, servidores, funcionarios e outros) do campus. Ou seja, o
publico externo participante de eventos devera utilizar banheiros e bebedouro reservados para

0 evento;



e A utilizagdo do espago da cantina ou refeitorio para o servico de coffee-break aos
participantes de eventos externos somente serd permitida quando ndo houver, no mesmo

turno, a utiliza¢ao do referido espago pelos estudantes do campus;

e Apods a utilizacdo do Auditorio, o espaco e seus anexos deverdo ser imediatamente

higienizados para um proximo uso.

3.2.10 Espacos de convivéncia

e Seguir as medidas gerais (item 2.2);

e O uso do espaco de vivéncia fica restrito aos estudantes do campus Baturité;

e Para obedecer ao correto distanciamento social, somente poderdo ser ocupadas as
mesas, bancos e cadeiras demarcadas, de forma que mantenham distanciamento de 1
metro, vedando-se o deslocamento desses bens;

e Nos espacos com assentos fixos, restringir a lotagdo maxima de 50% da capacidade,
desde que respeitando a distancia minima de 1 metro entre os assentos;

e Estimular o uso de recipientes individuais (garrafas) para o consumo de 4gua;

e Por ser um local de grande transito de pessoas, dispensers com alcool em gel a 70%
deverdo ser instalados em locais estratégicos;

e Fica vedado o compartilhamento de lanches, utensilios e objetos pessoais nestes
espagos;

e Fica vedada a venda de lanches/refeicdes no campus por terceiros ndo autorizados ou
por estudantes;

e Demarcar o piso com setas no objetivo de organizar o sentido do fluxo de pessoas

entre os corredores € acessos.

3.2.11 Banheiros

e Cada usudrio (servidores, discentes e publico externo) devera utilizar somente os banheiros

destinados ao publico especifico;

e O servigo de limpeza do campus deve providenciar a completa limpeza e desinfeccdo dos

banheiros pelo menos trés vezes ao dia;



e Os lavatorios de maos devem estar sempre abastecidos com sabonete liquido, alcool etilico

em gel 70%, papel toalha e lixeiras com tampa acionadas por pedal;

e Os usuarios destes espacos devem higienizar suas maos com agua, sabonete liquido, alcool

gel e papel toalha, antes e apds o seu uso;

e A tampa dos vasos sanitarios devem ser baixadas antes de acionar a descarga para evitar

aerossois e contaminagao de superficies;

3.2.12 Atividades esportivas
e Seguir as medidas gerais (item 2.2);

* Proibir o uso de itens compartilhados nas areas de lazer, como baralhos, unos, jogos de

domino, pingue-pongue, damas, entre outros.

« Suspender as atividades fisicas que exijam obrigatoriamente o contato fisico entre discentes.

Recomenda-se a realizacao de atividades de recreacao ao ar livre e/ou treinamento individual;

* A realizacdo de atividades esportivas deve, inicialmente, ser restrita aquelas relacionadas a
carga hordria pratica de disciplinas curriculares e/ou que restritas ao publico discente sob

orientacdo de docente e/ou servidor responsavel;

* A metodologia da aula e/ou atividade esportiva devera garantir a manutengdo do
distanciamento minimo seguro 1 metro entre os discentes, e entre estes e o(a) docente e/ou

profissional responsavel e o ndo compartilhamento de materiais.

 Atividades que impliquem caminhadas e , corridas devem ser evitados, pois pesquisas em
curso desenvolvidas na Universidade Catélica de Leuven, na Bélgica, e na Universidade de
Tecnologia de Eindhoven, na Holanda, indicam que os aerossois expelidos por praticantes
dessas atividades fisicas deixam um “rastro” de goticulas que pode ser fonte de contaminacao

pelo virus;



* Realizar, quando necessario, a afericdo da temperatura de todo os estudantes que
comparegam ao estabelecimento educacional para a participagdo das aulas de Educacdo

Fisica;

 E obrigatorio o uso de mascara de protegdo respiratdria em todas as praticas de educacao

fisica por todos os presentes (discentes, docentes e outros profissionais);
* O aluno devera ter consigo duas mascaras reservas embaladas individualmente;

* O aluno devera trocar a mascara caso ela se apresente umida. Antes e apos a troca de
mascara, o aluno deve higienizar adequadamente as maos e manter o distanciamento de 1

metro dos demais alunos e professor.

* Portar proprio recipiente de hidratagdo para o momento das aulas presenciais de Educagao
Fisica, como também trazer sua préopria toalha de mao, de pano, para utilizagao no ambiente

educacional;

* O(a) docente e/ou profissional responsavel pela atividade devera definir o quantitativo
maximo de pessoas a serem envolvidas na acao, considerando o tamanho do espaco fisico, as
condigdes de ventilagdo do local e o cumprimento das recomendagdes expressas neste
documento e no Plano de Contingéncia do IFCE diante da Pandemia do Novo Coronavirus -

COVID-19 (2020);

* Deve-se assegurar o quantitativo dos materiais a serem utilizados durante a atividade de

modo a garantir o uso individual desses, ficando proibido o compartilhamento de materiais;

* O(A) docente e/ou servidor(a) responsavel pela atividade devera organizar previamente o
itens de uso de cada discente dentro dos espacos demarcados para cada um, a fim de evitar

aglomeragdes para pegar ou devolvé-los;

* O(A) discente, com auxilio do(a) docente, devera utilizar solugdo desinfectante, em todo e

qualquer material utilizado durante a atividade esportiva, antes e apds 0 seu uso;

* No caso de uso da quadra esportiva, ao chegar ao espago, todos(as) devem permanecer
usando mascara durante todo o periodo neste espago, bem como deverao higienizar os pés em

tapete sanitizante e desinfetar as maos com dalcool em 70° disponivel no dispenser



posicionado na entrada da quadra ou no borrifador sob posse do(a) docente e/ou profissional

responsavel pela atividade;

* O(A) discente devera levar o minimo possivel de material para a quadra, devendo
desinfectar com solucdo sanitizante e/ou desinfectante todo o material transportado para o
espaco para ser utilizado e, aqueles itens que ndo serdo utilizados na atividade, deverdo ser

devidamente armazenados em local previamente especificado;

* Apds o encerramento da atividade esportiva e a saida de todos os participantes, o espago
utilizado (seja a quadra ou outro ambiente) devera ser higienizado com solugdo sanitizante e

desinfectante pela equipe de limpeza do campus;

* Colocar em cada entrada dos ambientes relacionados a pratica de atividade fisica (quadra)

tapete sanitizante pedilivio;

» Realizar a limpeza dos ambientes, moveis, aparelhos, equipamentos, espelhos e balcoes
com detergente neutro, seguida por desinfeccao com alcool etilico (liquido) a 70% em frascos
do tipo spray de aperto simples (50 a 100 mL) ou hipoclorito de s6édio a 0,1% (diluir SOmL de

agua sanitaria em 950 mL de 4gua) com tempo de contato de 10 minutos;

* Os ambientes de aula deverdo estar os mais arejados possiveis e deverdo ser higienizados

antes e apods cada aula.

Quadra coberta

e Antes da chegada do aluno, realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies (como piso,
paredes, portas, maganetas, corrimaos € demais materiais) com detergente neutro, seguida por
desinfec¢do com alcool etilico (liquido) a 70% em frascos do tipo spray (50 a 100 mL) ou

hipoclorito de s6dio a 1% com tempo de contato de 10 minutos.

e Serd permitida a quantidade de 20 (vinte) alunos por aula para garantir o distanciamento
social entre eles. O chdo da quadra terd marcacdes para garantir o distanciamento entre os

alunos que devera ser rigorosamente respeitado;

e Ao chegar a quadra, o aluno, ja usando méscara, devera desinfetar maos com alcool do

dispensador posicionado na entrada da quadra ou do borrifador sob posse do professor e



higienizar sapatos no tapete sanitizante. O aluno devera possuir o minimo de material
possivel, que também serd desinfetado com dalcool e devidamente armazenado em local

previamente especificado pelo professor.

* Apds a finalizacdo da aula e a saida de todos os participantes, a quadra devera ser

novamente desinfetada.

» As arquibancadas serdo demarcadas de modo a respeitar o distanciamento minimo de 1

metro entre um assento € outro;

3.2.13 Servigos de transportes e viagens

O campus de Baturité podera disponibilizar, de forma excepcional, transporte escolar
para os estudantes que retornardo as atividades letivas presenciais para a realizagdo de aulas
praticas. Dessa forma, poderdo ter acesso ao transporte escolar gratuito respeitando os

seguintes protocolos de seguranca:

e O uso do micro 6nibus do IFCE/Campus de Baturité serd feito com metade de sua
capacidade méxima, ou seja, 15 alunos por vez, respeitando-se o distanciamento minimo de 1

metro dentro do veiculo:

e O embarque e o desembarque do veiculo serdo feitos 1 estudante por vez, por meio

de filas, respeitando-se o distanciamento minimo de 1 metro fora do veiculo;

e Cada estudante ocupara o espaco de 2 poltronas, ndo sendo permitido 2 alunos

ocuparem poltronas vizinhas, salvo se residirem juntos;
e Os estudantes deverao permanecer de mascara no interior do veiculo;

e Nio sera permitido compartilhamento de objetos pelos estudantes no interior do

veiculo;

e O interior do dnibus devera ser higienizado pelo préprio condutor do veiculo, com
insumos disponibilizados pelo campus, com limpeza e desinfeccdo antes do inicio cada

viagem;



3.2.14 Elevadores e escadas

» Utilizar preferencialmente a escada. Deixar o elevador para o uso individual daqueles que

possuem deficiéncia fisica e/ou tenham mobilidade reduzida;

 Acionar os botdes interno e externo de chamada do elevador com auxilio de um lengo de

papel descartavel ou com o cotovelo;

* Evitar encostar na porta e paredes da cabina;

* Reforcar a limpeza e desinfec¢do dos corrimdos com alcool etilico 70% liquido;

* Disponibilizar um dispensador de alcool em gel 70%, proximo a escada para higieniza¢ao

das maos;

3.2.15 Eventos

Os eventos devem ser preferencialmente realizados por meio de videoconferéncia ou
por outra plataforma eletronica. Na impossibilidade técnica e se forem estritamente
necessarios, recomenda-se que sejam feitos em espagos abertos e bem ventilados, com tempo
reduzido de duracdo, com o minimo possivel de publico e respeitando as medidas gerais
minimas e obrigatorias, como: uso de mascara, higienizacdo das maos e punhos, e

espagamento entre pessoas de 1 metro.

3.3 Atuacido em casos suspeitos e confirmados, e em contatos A DEFINIR



As orientacdes sobre manejo dos casos suspeitos € confirmados, e contatos estdo
conforme as recomendacdes de prevengdo e controle de infeccdo da Secretaria de Satde do

Estado do Ceard, aguardando orientacao institucional para defini¢ao.

Discentes e servidores que apresentem sintomas relacionados a COVID-19 nao
poderdo frequentar o campus e deverdo realizar imediato isolamento, tendo em vista que o

periodo de maior transmissibilidade parece ser os primeiros 5 dias de sintomas.

Todos os sintomaticos devem ser orientados a procurar uma unidade de satde para
atendimento clinico e realizacao de teste diagnostico. Apds confirmacao para COVID-19, o
usudrio devera cumprir isolamento por no minimo 10 dias apos o inicio dos sintomas, e para
retorno presencial devera estar assintomatico e sem febre por pelo menos 24 horas. Em casos

graves, o isolamento podera ser de 20 dias apds o inicio dos sintomas.

Para usuérios assintomaticos com confirmagao laboratorial para COVID-19 deve-se

manter em isolamento por 10 dias da data da coleta da amostra.

Os contatos proximos de caso suspeito ou confirmado de COVID-19 devem ser
orientados a iniciar imediatamente a quarentena, podendo fazer sua interrup¢do quando o

caso indice for descartado.

Se houver confirma¢do do caso indice, o respectivo contato deve ser orientado a
permanecer em quarentena pelo periodo minimo de 14 dias a partir da Gltima exposi¢ao,

mesmo que tenha obtido resultado no seu teste diagndstico.

Como conduta alternativa, o contato pode ter o isolamento suspenso apds o 10° dia,
caso seja obtido teste molecular (RT-PCR) ndo detectavel em material coletado depois do 7°

dia pos-exposicao.

Caso o contato passe a apresentar sintomas devera ser submetido ao teste
diagndstico, mesmo que tenha obtido previamente resultado indetectavel, devendo o mesmo

ser submetido ao isolamento.

Aos viajantes oriundos das localidades Distrito Federal, Goias, Maranhdo, Minas
Gerais, Parana, Pernambuco, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Sdo Paulo
orienta-se realizar quarentena de 14 dias apos o dia da chegada no Ceard com

automonitoramento quanto ao surgimento de sintomas.



A conduta para a realizacdo de autoquarentena dos alunos e servidores em contato
proximo de caso positivo em sala de aula, bem como as situa¢des de fechamento do campus,

devera ser definida pela Proen.

Para fins de afastamento, sera necessario apresentacao de atestado médico tanto para
os casos de isolamento como quarentena. Caso o discente opte pelo ensino remoto durante o
periodo de isolamento ou quarentena, assim como o servidor pelo teletrabalho, a orienta¢ao

sera estabelecida pela Proen e Progep.

O profissional de saude do campus podera consultar o POP n°27 como orientagao
para seu atendimento aos usudrios com sindrome gripal, assim como as notas técnicas da

Secretaria de Saude do Estado do Ceara.

Em casos leves a moderados, o usuario sera orientado a buscar uma unidade de satde
da aten¢do primaria ou secundaria do municipio para monitoramento clinico. Em casos
graves, o servico de urgéncia sera acionado por meio do SAMU 192 ou Disk Saude da Upa

24 horas (85) 99279-4973 ou (85) 98520-3935.

3.4 Limpeza e desinfeccio de ambientes

Existem areas de rotatividade varidvel de pessoas. Aquelas que apresentam maior
rotatividade sdo: recepc¢do, banheiros, refeitdrio, copa, espacos de convivéncia, salas de aula,
laboratérios, biblioteca, Coordenadoria de Controle Académico e setor de prestacdo de
servigos em saude. As areas de menor rotatividade sdo os demais setores administrativos € o

auditorio.

Para realizagdo de boas praticas em higienizagdo, os itens abaixo deverdo ser

considerados:

= Revisar o contrato atual de limpeza e higienizacdo no tocante a insumos e a numero de

funcionarios;

= Sempre sinalizar o corredor deixando um lado livre para circulacdo de pessoas e com

materiais organizados para evitar acidentes de trabalho;



» Lavar as maos antes e ap6s cada procedimento, inclusive quando realizado com o auxilio de

luvas;
= Utilizar Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) adequadamente;

= Nao devem ser usados os seguintes materiais e equipamentos para desinfeccdo de
superficies e objetos, conforme Nota Técnica n°® 26/2020 da Anvisa: vassouras ¢ esfregdes
secos, pois as particulas contaminadas podem ser lancadas no ar e atingir outras superficies e
objetos; nebulizadores e termonebulizadores (equipamentos utilizados no combate a insetos/
pragas, que geram uma fumaga de substincias inseticidas/agrotoxicos); e frascos de spray

com propelente: use frascos de aperto simples;

= Na higienizagdo feita com agua e detergente, utiliza-se, inicialmente, o pano imido, para
recolhimento de residuos, seguido de limpeza com agua e detergente, retirando toda a

sujidade;

= Utilizar sempre dois baldes de cores diferentes: um com agua, outro com agua e detergente
neutro. A técnica de limpeza utilizando dois baldes tem por objetivo estender o tempo de vida

util do detergente, diminuindo o custo e a carga de trabalho;

= Desprezar agua suja em local adequado, nunca em banheiros e pias utilizadas para higiene

das maos ou de limpeza de alimentos;

= Obedecer ao sentido correto para limpeza, da seguinte forma, em sentido unidirecional: teto,

paredes de cima para baixo e piso, iniciando dos cantos mais distantes da porta;

= Seguir os seguintes principios: do mais limpo para o mais sujo; da esquerda para direita; de

cima para baixo; do distante para o mais proximo;
= Ao proceder a limpeza, evitar derramar agua no chao;

= A limpeza de superficie de piso devera ser realizada com mop (esfregdo), varredura imida,
com a utilizagdo de detergentes e sabdes de uso convencional, e deve ser intensificada, ou

seja, mais de uma vez no curso do turno de trabalho;

= Usar sempre mops e panos diferenciados para banheiros, pisos, paredes das areas de

circulagdo e mobilidrios;



* Nunca deixar panos ¢ mops de limpeza imersos em solugdo, pois pode diminuir sua vida

util, além de servir de meio de cultura para microrganismos;

* Na etapa de desinfec¢do, apds a aplicacao do produto, € necessario esperar de cinco a dez
minutos para que ele faca efeito. Portanto, ndo ¢ recomendada a limpeza imediata da
superficie logo apds o uso do desinfetante, dando o prazo suficiente para a destruigdo dos

microrganismos;

= Caso seja necessario utilizar alcool a 70% na desinfec¢do de superficies (mobilia,
computador, bancadas, entre outros), realizar a fricgdo mecanica, no minimo, trés vezes,
deixando secar entre uma friccdo ¢ outra, executando a técnica com movimentos firmes,

longos e em uma sé dire¢ao;

= Recolher o lixo antes de qualquer tipo de limpeza;

= As lixeiras deverao ser esvaziadas ao atingir 2/3, ou seja, 80% de sua capacidade.
» Lavar as lixeiras diariamente e/ou sempre que necessario;

= Manter os setores sempre abastecidos com produtos de higiene.

A diluicdo dos produtos de higienizagdo deve seguir as orientacdes do fabricante, e
estas variam conforme superficies, materiais e finalidade da higienizagdao. A Anvisa, por
meio da Nota Técnica n° 26/2020, recomenda, como medida durante o periodo de pandemia

por COVID-19, a seguinte dilui¢do para higienizagao de pisos e outras superficies:
= Agua sanitaria: diluir 1 copo (250 ml) de dgua sanitaria / 1L agua;
= Alvejante comum: 1 copo (200 ml) de alvejante / 1L 4gua.

O tempo de contato da agua sanitaria e dos alvejantes comuns na desinfec¢ao de pisos
e superficies ¢ de 10 minutos. Apos dilui¢do, a solu¢do deverd ser armazenada em frasco
opaco e usada imediatamente por ser desativada pela luz. A solu¢do ndo deve ser misturada
com outros produtos, pois o hipoclorito de so6dio reage fortemente com muitas substancias
quimicas. Estes produtos podem manchar alguns materiais e oxidar superficies metalicas.

Dessa maneira, a solugdo nao deve ser usada em superficies com predominancia de metal.



Quanto a assiduidade de higienizacdo das areas de maior e menor rotatividade de
pessoas, recomenda-se o aumento da frequéncia habitual, com énfase em superficies de maior
contato como bancadas, corrimaos, maganetas, mesas, cadeiras, balcdes, interruptores entre

outras;

= Areas de menor rotatividade de pessoas: uma a duas vezes por dia em horarios

preestabelecidos e, com maior frequéncia, as superficies de maior contato;

* Areas de maior rotatividade de pessoas: uma a duas vezes por turno, em horarios
preestabelecidos e, com maior frequéncia, nas superficies de maior contato. Para o caso do
setor de saude, a higienizacdo das superficies de maior contato, assim como os instrumentos

reutilizaveis, devera ser realizada apds cada atendimento.
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