
ESPORTES DE PRAIA/AREIA

Carga Horária Total: 40 CH Teórica: 20          CH Prática: 20     CH não presencial: Até 8 horas (20%)

Número de Créditos: 2

Pré-requisitos: --

Ano: --

Nível: Médio

EMENTA

Vivências voltadas ao desenvolvimento de conhecimentos e habilidades aplicadas ao vôlei de praia.
Vivências voltadas ao desenvolvimento de conhecimentos e habilidades aplicadas ao futevôlei. Vivências
voltadas ao desenvolvimento de conhecimentos e habilidades aplicadas ao handebol de areia. Vivências
voltadas ao desenvolvimento de conhecimentos e habilidades aplicadas ao beach tennis.

OBJETIVO

● Vivenciar a prática e conhecer aspectos teóricos e socioculturais relacionados às modalidades
esportivas de praia/areia (vôlei de praia, futevôlei, handebol de areia e beach tennis), bem como
sobre as possibilidades do esporte para o processo formativo em cidadania, integralidade e
criticidade.

PROGRAMA

UNIDADE 1 - VÔLEI DE PRAIA
● Conhecimentos históricos e socioculturais do jogo e da modalidade;
● Habilidades técnicas, táticas e sociais aplicadas ao jogo e à modalidade.

UNIDADE 2 - FUTEVÔLEI
● Conhecimentos históricos e socioculturais do jogo e da modalidade;
● Habilidades técnicas, táticas e sociais aplicadas ao jogo e à modalidade.

UNIDADE 3 - HANDEBOL DE AREIA
● Conhecimentos históricos e socioculturais do jogo e da modalidade;
● Habilidades técnicas, táticas e sociais aplicadas ao jogo e à modalidade.

UNIDADE 4 - BEACH TENNIS
● Conhecimentos históricos e socioculturais do jogo e da modalidade;
● Habilidades técnicas, táticas e sociais aplicadas ao jogo e à modalidade.

METODOLOGIA DE ENSINO

As metodologias buscarão integrar os conhecimentos teóricos e práticos, almejando a consolidação de
experiências refletidas e reflexões vividas, bem como a inter-relação de saberes técnicos específicos e
propedêuticos. Para tanto, atividades práticas serão integradas com outras metodologias de ensino, a saber:
aula expositiva; leituras dinâmicas; apresentação de trabalhos; exibição de filmes; palestras; organização de
eventos esportivos/educativos; produção de tecnologias digitais (blogs, vídeos, etc.) e não-digitais (cartazes,
cartilhas, etc.); rodas de conversa e vivências na comunidade.



RECURSOS

● Material didático-pedagógico para aulas teóricas e práticas
● Recursos audiovisuais.
● Espaço para aulas práticas (quadra, salas de práticas, etc.)
● Ferramentas para ensino remoto - Google Classroom, Google Meet, outros.

AVALIAÇÃO

A avaliação será alinhada ao processo de ensino-aprendizagem e multifacetada considerando, entre outras:
realização e apresentação de trabalhos; pesquisas e registro; organização e/ou participação em eventos
esportivos/educacionais/sociais; avaliação/autoavaliação de participação e aprendizado por meio de
testes/critérios escritos ou práticos; apresentação de seminários e outras possibilidades expressivas;
produção de tecnologias que busquem a inter-relação de saberes técnicos específicos e propedêuticos.
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